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APOSTOLUL DUMINICII A XXIV A DUPA RUSALII
(@

,Fratilor, Hristos este pacea noastra, El care a
facut din cele doud - una, surpand peretele din
mijloc al despartiturii, desfiintand vrajmasia in

trupul Sau, legea poruncilor si invataturile ei, ca,
intru Sine, pe cei doi sa-i zideasca intr-un singur
om nou si sa intemeieze pacea, si sa-i impace cu
Dumnezeu pe amandoi, uniti intr-un trup, prin
cruce, omorand prin ea vrajmasia. Si, venind, a
binevestit pace, voua celor de departe, si pace
celor de aproape; ca prin El avem si unii si altii
apropierea catre Tatdl, intr-un Duh. Deci, dar, nu
mai sunteti straini si locuitori vremelnici, ci
sunteti Impreuna-cetateni cu sfintii si casnici ai
lui Dumnezeu, ziditi fiind pe temelia apostolilor si
a proorocilor, piatra cea din capul unghiului fiind
insusi Iisus Hristos. Intru El orice zidire bine
alcatuita creste ca sda ajungd un locas sfant in
Domnul, in Care voi impreuna sunteti ziditi, spre
a filocas al lui Dumnezeu in Duh®.  (EfeseniII, 14-22)




3' ARMONIA CONJUGAIA -
¢ PREDICTOR AL SANATATTI
FIZICE SI PSIHICE

»,0amenii de stiinta care s-au aplecat asupra efectelor pe care
le au relatiile din cadrul familiei au determinat cu acuratete
impactul acestora, in anii de viata ai sotilor, precum si ai copiilor.

Astfel, daca singuratatea cronica sau izolarea sociala scurteaza
viata, in medie cu 10 ani, sporind riscul de moarte prematura intre
50-90%, faptul de a avea o familie lungeste viata barbatului cu 8
ani, iar a femeii cu 4 ani, dar la aceasta numai in cazul in care
traieste intr-o familie functionald, armonioasa, pentru ca altfel,
ceea ce ar fi trebuit sa devina o oaza de liniste si pace se transforma
intr-un spatiu al suferintei sufletesti si al tristetii.

Conflictele permanente - cresc, la barbati, de 11 ori riscul de
deces, in urma lor.

Dispretul sotului fata de sotie - prezice numarul de boli
infectioase ale sotiei in urmatorii 4 ani.

Fidelitatea in cuplu - adauga, in medie, 12-15 ani de viata, iar
infidelitatea si tradarea angajamentului conjugal - scade viata
ambilor parteneri cu 4 pana la 8 ani.

Divortul parintilor - le rapeste copiilor 4 ani din viata, iar daca
si ei vor divorta, la randul lor, mai pierd 4 ani.

In mod fericit, insi, o familie implinitd si relatii sociale de
calitate adauga vietii noastre 15 ani.

In privinta relatiei dintre copii si parinti, dr. Dean Ornish, in
lucrarea sa Dragoste si supra-vietuire, a constatat ca, daca relatiile
armonioase ale copiilor cu parintii sunt fundamentale in
dezvoltarea fizica, emotionala si spirituald a copiilor, relatiile
disfunctionale prezic bolile de la varsta matura. Copiii care aveau
relatii tensionante cu mama aveau un risc sporit cu 91% de a face o
boalda cu potential letal (cancer, diabet, ciroza, afectiuni
cardiovasculare), iar cele cu tatél, in proportie de 82%. Renumitul
medic american ajunsese sa observe cd porunca a 5-a a
Decalogului, privind respectul parintilor, nu este o simpla porunca
morala, ci una medicala.




Din toate aceste date, este bine sa retinem faptul ca o viata de
familie armonioasa, in dragoste si pretuire reciproca, adauga 15 ani
de viata sotilor si ani buni si sanatosi copiilor.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), referindu-se la
incidenta sau raspandirea bolilor pe plan mondial, apreciaza ca pe
primul loc se situeaza afectiunile cardiovasculare, pe locul al doilea
a trecut de cativa ani deja depresia, iar pe cel de-al treilea loc se
situeazd cancerul.

In legédtura cu depresia, devenita ,regina afectiunilor psihice“
si, totodata, ,ciuma“ veacului acestuia, oamenii de stiinta de la
Harvard Medical School au constatat ca sentimentul religios sau
credinta actioneaza ca un adevarat ,,scut protector®.

Aceiasi cercetitori fac diferenta intre spiritualitatea personala
autentica sau profunda, ca sentiment viu al prezentei si lucrarii lui
Dumnezeu in lume si in viata noastra, pe de o parte; si bigotismul,
fanatismul sau extremismul religios, daunator.

In cazul afectiunilor cardiovasculare, pe care OMS le consider:
prima cauza de deces in lume si, in proportie egala, in suferinta
oncologicda sau in cancer, spiritualitatea personald profunda
protejeaza in proportie de 40%, incepand din faza de diagnostic,
compliantd terapeutica, succesul terapeutic, recidiva.

Insa, in mod surprinzator, aceeasi spiritualitate profunda
actioneaza ca un ,tampon“ sau un ,scut protector, in proportie de
35-85% si mai ales la tineri, varsta cea mai vulnerabild, impotriva
anxietatii, fricilor, depresiei, ideatiei suicidare si actului autolitic
sau sinucigas. Mai mult chiar, persoanele care au trecut printr-un
episod depresiv sever si au descoperit resursa credintei sunt
protejate in proportie de 95% in urmatorii 10 ani de recidiva.

Aceiasi oameni de stiinta au constatat ca nici o forma de
tratament: medicamentos (gen Prozac) sau psihoterapeutic, nu are
un asemenea efect, nici macar impreuna. Sau, cum recomanda un
psihiatru: ,Luati Prozac. Opriti-va, pentru ca veti recidiva. Treceti
pe spiritualitate. Ea va va ajuta!®.

Toate aceste date stiintifice sau medicale sunt un indemn
puternic de a cduta sa intemeiem familii binecuvantate, fericite,
pentru ca de linistea si pacea din caminul nostru depind sanatatea
fizica si psihicd a noastra si a celor apropiati si dragi, si
mantuirea®. (Pr. prof. univ. dr. Ioan C. Tesu, Ziarul Lumina, 8 Noiembrie 2026)
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DICTIONAR TEOLOGIC: TARNOSIRE, TAINA
,TARNOSIRE (slav. tronosatii - a sfinti, a consacra)

Sfintirea mare a unei biserici, dupa lucrari de constructie din temelie sau de
reconstructie, consolidare si reparatii. Aceasta se savarseste, dupd o randuiala
speciald, de ierarh sau de un delegat al sidu. Sfintirea sau tarnosirea unei noi
biserici este un eveniment mare si sfant, cu o semnificatie spirituala si o
binecuvantare haricid deosebitd. Dar al oamenilor, oferit lui Dumnezeu inainte de
sfintire, biserica devine, dupa sfintire, un dar al Preasfintei Treimi pentru oameni.

La Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa a fost publicata, in anul
2012, o editie intitulata Tarnosirea sau Slujba sfintirii, care reuneste mai multe
randuieli: Sfintirea sau tarnosirea propriu-zisa; Sfintirea catapetesmei si a
picturii; Randuiala sfintirii bisericii careia i s-a facut o reparatie pe dinduntru;
Sfintirea bisericii care a fost pangarita in vreun fel; Sfintirea Antimiselor;
Sfintirea crucii ce se aseazd pe acoperisul bisericii; Sfintirea clopotelor; Slujba
savarsitd atunci cand au putrezit acoperamintele Sfintei Mese, precum si
indrumari pentru preotii parohi privind buna desfasurare a sfintirii bisericii.

TAINA (gr. mistirion, lat. sacramentum, slav. taintsve - ascuns, tainic, neinteles)

(Sfintele Taine) Lucriri comune dintre Dumnezeu si oameni, concretizate sub
forma wunor slujbe bisericesti, prin care, in chip vazut, se Impartaseste
credinciosilor harul lui Dumnezeu Cel nevazut, spre sfintirea vietii si mantuirea
sufletelor. Intemeiate de Mantuitorul Hristos, Sfintele Taine sunt in numir de
sapte, iar lucrarea lor in Biserici este bazatd pe Sfanta Scriptura: Botezul (Matei
28, 19-20), Mirungerea (2 Corinteni 1, 21), impirtisania sau Euharistia (Matei 26,
26-28; Marcu 14, 22-23; Luca 22, 19-20; 1 Corinteni 11, 24-25), Spovedania,
Pocainta sau Marturisirea (Matei 18, 18; Ioan 20, 22-23; Iacov 5, 16), Preotia sau
Hirotonia (Matei 28, 19-20; Ioan 20, 21; Fapte 6, 6; Fapte 14, 20-23; 1 Timotei 3,
1-7; 1 Timotei 4, 14; Tit 1, 5; 1 Petru 2, 9; 1 Petru 5, 1), Cununia sau Nunta (Facerea
1, 28; Fapte 2, 18; Matei 19, 5-6; Ioan 2, 1-11; Efeseni 5, 31-32), Maslul (Marcu 6,
13; Marcu 16, 17-18; Iacov 5, 16). Adeviratul si tainicul savarsitor al Sfintelor
Taine este Mantuitorul Hristos, dar sdvarsitorul vazut al acestor sfinte lucrari este
preotul sau arhiereul. Primitorii sunt crestinii pregatiti pentru a primi harul
respectivei Taine. Timpul savarsirii este determinat de necesitatile duhovnicesti
ale credinciosilor, dar Biserica a randuit ca Sfintele Taine sa se savarseasci legate
de Sfanta Liturghie, in contextul (Euharistia, Preotia) sau in prelungirea acesteia
(Botezul, Mirungerea, Cununia, Maslul), in sfantul lacas, la casele credinciosilor
sau In diverse asezaminte de asistentd sociald, cum ar fi spitalele, azilele de
batrani, orfelinatele (Botezul, Spovedania, Maslul) - in cazul unor situatii de
urgenta®. (Pr. Ciprian Bara, Ziarul Lumina, 6 Noiembrie 2026)
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