Parohia Vovidenia
Galati

- buletin duhovnicesc bilunar -
ISSN 2734 - 892X ISSN - L 2734 - 892X

( o6~ Am )

2026 - ,Anul omagial al pastoratiei
familiei crestine si Anul
comemorativ al sfintelor femei din
calendar (mironosite, mucenite,

\ monahtii, sotii st mame)“ )

Anul al XIX-lea, Nr. 484

21 iunie 2026
Duminica a ITI-a dupa Rusalii
- Despre grijile vietii-

yFratilor, fiind indreptati din credintia, avem pace cu
Dumnezeu, prin Domnul nostru Iisus Hristos, prin Care am
avut si apropiere, prin credinta la harul acesta, in care stam
sinelaudam intru nadejdea slavei lui Dumnezeu. Si nu numai
atat, ci ne laudam si in suferinte, bine stiind ca suferinta
aduce rabdare, si rabdarea incercare, si incercarea nadejde;
iar nadejdea nu rusineaza, pentru ca iubirea lui Dumnezeu
s-a varsat in inimile noastre, prin Duhul Sfant, Cel daruit
noua. Caci Hristos, inca fiind noi neputinciosi, la timpul
hotérat, a murit pentru cei necredinciosi. Caci cu greu va muri
cineva pentru un drept; dar pentru cel bun poate se hotaraste
cineva s moari. Insi Dumnezeu isi arati dragostea Lui fat
de noi prin aceea ca, pentru noi, Hristos a murit cand noi
eram inca pacatosi. Cu atat mai vartos, deci, acum fiind
indreptati prin sangele Lui, ne vom izbavi prin El de manie.
Caci daca, pe cand eram vrdajmasi, ne-am impdcat cu
Dumnezeu, prin moartea Fiului Sau, cu atat mai mult,
impacati fiind, ne vom mantui prin viata Lui“. (Romani 5, 1-10)

a

Mama, primul model in formarea

personalitatii copilului
sPutine lucruri influenteaza mai profund dezvoltarea unui copil decat
atmosfera emotionala din familie si felul in care mama reuseste sa ofere
siguranta, rabdare si sens in relatia de zi cu zi. Copiii nu cresc doar din ceea
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ce li se spune, ci mai ales din ceea ce observa, simt si traiesc alaturi de adultii
importanti din viata lor. Profesoara Cristina Benga, doctor in stiintele
educatiei, vorbeste despre educatia facutd cu blandete si consecventa,
despre credinta transmisa firesc si despre modul in care empatia,
responsabilitatea si echilibrul interior se formeaza prin exemplul personal,
dialog si prezenta autentica.

Doamna profesoard, in ce masura contribuie mama la formarea
caracterului si a echilibrului emotional al copilului, prin propriul exemplu
de viata si prin valorile pe care le transmite zi de zi?

Atunci cand o mama este autonoma, si copilul va invata acest model.
Daca ea 1si creeaza propriul spatiu in care sa evolueze, acele clipe in care sa
guste din ceea ce inseamna desavarsirea sau relaxarea, atunci si copilul va
sti sa-si ofere momente sanatoase in care sa aleaga, sa incerce si chiar sa
greseascd, fard teama cd va pierde iubirea celor dragi din viata lui.
Comportamentul responsabil devine un mod de a fi si va fi imitat de copil
cand modelul de implicare si asumare este predat fara impunere, ci doar
prin felul in care se comporta. La acestea se adauga explicarea si triirea cu
calm a ceea ce se intdmpld in viata de zi cu zi.

In acest echilibru, femeia poate deveni un sprijin si un ghid demn de
imitat. Nu se va teme ca va fi abandonati sau tradata si 1i va lasa pe cei din
jur sa mearga pe propriile picioare, ea ramanand aproape doar ca o
prezenta discretd, dar sigurd. Numai astfel se poate intelege ce este binele,
frumosul, adevarul si cum aceste valori de viatd merita a fi alese si
manifestate in mod constient.

»,Credinta transmisa firesc*

Cum poate o mama sa sustind dezvoltarea spirituald a copilului intr-
un mod adaptat varstei, evitand rigiditatea, dar mentinand totodata
repere clare de credinta?

In primul rand s nu uite ce varsta are ea si ce varsta are copilul caruia
doreste sa-i formeze caracterul crestin. Apoi sd inteleaga care este rolul
libertatii si cum poate fi ea gestionata astfel incat, cu blandete si cu
dragoste, sa se faca o educatie crestind. Capacitatea de abstractizare este
redusa la copilul mic si atunci abordarea ludica sau narativa poate ajuta
mult. La adolescent apar alte provocari, cum ar fi nerabdarea, desprinderea
de valorile familiei, distantarea de principiile asumate anterior si, de aceea,
in acest caz exemplul personal valoreaza mult.

Practicile simple, consecvente cum ar fi rostirea rugaciunii, aprinderea
unei candele, scrierea unui pomelnic sau lecturarea unui text cu continut
duhovnicesc sunt de mare folos, pentru ca presupun coparticipare. Nu sunt
percepute ca impuneri rigide si deschid calea catre curiozitatea copilului de
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a-L cunoaste pe Dumnezeu. Raspunsurile deschise si oneste din partea
mamei la unele intrebari incomode ale acestuia pot fi fundamentate biblic,
deschizand perspectiva acceptarii credintei ca suport in formarea
personalitatii crestine. Copilul, indiferent de varsta, este in formare, ca si
cei din jur, de altfel. Credinta transmisa firesc, ca o forma de inaltare
sufleteascd, devine sprijin in momentele de criza si nu imbraca forma unei
reguli stricte. Important nu este doar sa invete credinta, ci sa o integreze si
sd o interiorizeze intr-un mod autentic.

Din experienta dumneavoastra didactica, care sunt cele mai eficiente
modalitati prin care o femeie poate contribui la formarea caracterului
copilului, astfel incat acesta sa devind un adult empatic, echilibrat si
ancorat in valorile crestine?

Experienta didactica m-a invatat ca nu poti face nimic pana cand copilul
nu este pregitit si primeasci ceea ce doresti si-i transmiti. In fata celor
mici si a celor mari deopotriva am observat ca nu conteaza cat de sofisticata
este informatia, cat de buna este argumentarea, ci cat de fireasca este
conectarea sufleteasca. Adica cat de mult iti pasa de ceea ce simte cel din
fata ta, cum te raportezi la ceea ce il deranjeaza, ce faci cand anumite
sentimente nu pot fi gestionate.

De-a lungul timpului, am invatat ca rigiditatea data de reguli si norme
poate fi inlocuita cu adaptarea spontana la situatie. Apoi ca vocea calda si
tinuta armonioasa contribuie la inducerea relaxarii si pregiateste micul
auditoriu sa contemple frumusetile create de Dumnezeu; ca un discurs
alternat cu tacerea ofera, de asemenea, sentimentul de siguranta si
pregateste pentru deschiderea fata de celalalt.

Prezenta interlocutorului este necesara, dar nu pentru orator, ci pentru
el insusi, ca dar pretios intr-un dialog. Actiune versus reactiune sau
capacitatea de a raspunde echilibrat dupa modelul lui Hristos, este iar o
modalitate prin care se pot insufla valori precum echilibru sufletesc sau
credintd. Sa nu uitdim cd un copil isi formeazd caracterul observand
consecventa dintre ceea ce se spune si ceea ce se face. Daca vorbim despre
empatie, ea se invata din felul in care sunt tratati cei din jur. Daca dorim
echilibrul, el se dobandeste din modul in care se gestioneaza dificultatile.
Cat despre credintd, este nevoie de o triire autentica, nu formala.

Cum stabiliti reguli clare in familie (legate de comportament, respect,
responsabilitate) si cum le aplicati fara rigiditate sau pedeapsa excesiva?

Cel mai important gest este comunicarea si nu intimidarea sau
amenintarea. Daca se vorbeste deschis despre nevoile si sentimentele
personale, cei din jur pot fi mai receptivi. Fiecare familie opteaza, daca
doreste, sa aiba reguli clare de convietuire si acestea se stabilesc intr-un

3




cadru clar, de pace. Respectarea lor se verifica saptamanal pana devin
automatisme sau obisnuinte. Cand nu au fost respectate, argumentele sunt
binevenite, la fel cum sunt si noile solutii pentru remedierea situatiei.

Rigiditatea sau pedeapsa nu ajuta la nimic. Acestea vin sa intareasca pe
termen lung comportamentele negative. De aceea, argumentele biblice,
cautate cu atentie si folosite in responsabilizarea si corijarea membrilor
familiei, sunt cele mai bune. De asemenea, revenirea ori de cate ori este
nevoie la rediscutarea principiilor de convietuire, dar intr-o maniera
blanda.

,Fii un model!”

Ce exemple concrete folositi pentru a-i invdta pe copii sd fie empatici,
de exemplu fata de frati, colegi sau persoane aflate in nevoie, si pentru a
deprinde virtutile crestine?

Copilul devine ceea ce dorim prin imitatie. Vrem copii empatici, valorosi
din punct de vedere crestin, sa fim noi cei mari empatici si valorosi. Aceasta
este si va rimane cea mai mare preocupare a celor mari: fii un model! Mai
putine vorbe si mai multe fapte. Bucurie mai multa si credinta ca Dumnezeu
le randuieste pe toate sa fie spre folosul nostru asa cum sunt. Am
convingerea ca cei mici sau mari aud, vad, simt, traiesc toate prin cei de
langa ei.

Credeti ca in societatea contemporana mamele mai pot educa si forma
copii care sd cultive virtutile crestin-ortodoxe pana la dobandirea
sfinteniei?

Da, cred in mamele noastre de azi. Si sunt multe care se roaga in taina
pentru copiii lor, chiar cu multe lacrimi si suficient oftat. Ele nu sunt vizibile
asa cum ne dorim, dar sunt in comunicare cu Dumnezeu asa cum pot.
Virtutile crestine nu se cultiva usor in aceste timpuri, se cere un efort de
echipa: familie-scoald-Biserici-societate. Intrebarea se pune: cine o mai
sprijind azi pe o mama pentru a avea un copil bun?“

(Stefania Cosuleanu, in Ziarul Lumina, 27 Mai 2026)
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