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2026 - ,,Anul omagial al
pastoratiei familiei
crestine® si ,,Anul
comemorativ al sfintelor
femei din calendar
(mironosite, mucenite,
monabhii, sotii si mame)*

J

,in zilele acelea, Pavel hotirase si treacd pe apa pe langi Efes,
ca sa nu i se intample sa intarzie in Asia, pentru ca se grabea sa
fie, daca i-ar fi cu putinta, la Ierusalim, de ziua Cincizecimii. Si,
trimitand din Milet la Efes, a chemat la sine pe preotii Bisericii. Si
cand ei au venit la el, le-a zis: Luati aminte de voi insiva si de toata
turma intru care Duhul Sfant v-a pus pe voi episcopi, ca sa
pastoriti Biserica lui Dumnezeu, pe care a castigat-o cu insusi
sangele Sau. Cici eu stiu aceasta ca, dupa plecarea mea, vor intra
intre voi lupi ingrozitori, care nu vor cruta turma. Si dintre voi
insiva se vor ridica barbati graind invataturi rastalmacite, ca sa
traga pe ucenici dupa ei. Drept aceea, privegheati, aducandu-va
aminte ca, timp de trei ani, n-am incetat, noaptea si ziua, sa va
indemn cu lacrimi pe fiecare dintre voi. Si acum va incredintez lui
Dumnezeu si cuvantului harului Sau, cel ce poate sa va zideasca si
sa va dea mostenire intre toti cei sfintiti. Argint, aur, sau haina n-
am poftit de la nimeni; voi Insiva stiti ca mainile acestea au lucrat
pentru trebuintele mele si ale celor ce erau cu mine. Toate vi le-
am aratat, caci ostenindu-va astfel, trebuie sa ajutati pe cei slabi si
sa va aduceti aminte de cuvintele Domnului Iisus, caci El a zis:
Mai fericit este a da decat a lua. Si, dupa ce a spus acestea,
plecandu-si genunchii, s-a rugat impreuna cu ei toti®.

(Fapte 20, 16-18; 28-36)




Tensiunea sinta a astepiar Mengaietorylul

»viata liturgica a Bisericii Ortodoxe nu se reduce la o simpla
repetitie de acte rituale si formule mecanice, ci, privita potrivit, ea
este o icoand vie a iconomiei dumnezeiesti in istorie. Toate
randuielile sacre, mai ales cele ale Sfintei Liturghii, au menirea,
dupa cum ne invata Sfantul Nicolae Cabasila, de ,a ne duce cu
gandul la lucrarea mantuitoare a lui Hristos, pentru ca privelistea
ei fiind in fata ochilor nostri, sa ne sfinteasca sufletele si astfel sa
devenim vrednici de primirea Sfintelor Daruri“ (Talcuirea
Dumnezeiestii Liturghii, I, trad. pr. prof. Ene Braniste, EIBMBOR,
1997, p. 11). A

Intre slavitul praznic al Invierii Domnului si Duminica cea
Mare a Pogorarii Duhului Sfant, spectrul liturgic trece printr-o
tainicd si profundd mutatie. Chiar dacd ne aflim in cea mai
luminoasa perioadd a anului bisericesc, in mod paradoxal, in cele
cincizeci de zile ale Penticostarului, doua texte de capatai in care
este invocat si preaslavit Duhul Sfant dispar din rugaciunea de zi
cu zi si din cadrul Sfintei Liturghii: nu mai rostim rugaciunea
,,Tmpérate ceresc” si nu mai auzim solemnul imn euharistic ,Am
vazut Lumina cea adevarata, am primit Duhul cel ceresc”.

Aceasta suspendare temporara nu reprezinta o simpla regula
tipiconald, ci un profund act pedagogic. Omisiunea celor doua
texte, care sunt parte si din slujba praznicului Pogorarii Duhului
Sfant, are menirea de a ne transpune duhovniceste in starea de
asteptare, de tensiune, in care se aflau Sfintii Apostoli in zilele de
dupi Iniltarea Domnului la cer. Biserica ne retrage temporar
aceste cuvinte nu pentru a ne saraci credinta, ci pentru a ne cultiva
un dor sfant, o sete profunda a inimii care sa ne faca constienti de
dependenta noastra de Mangaietorul, trimis noua dupa
fagaduinta.

Pentru a intelege greutatea acestei tensiuni, trebuie sa privim
la frumusetea celor doud imnuri. ,impirate ceresc“, poarta de
intrare a mintii si inimii noastre in orice rugdciune si lucrare
sfanta, este o invocare directa, calda si plina de nadejde a Duhului
Sfant. Atunci cind Il numim ~Mangaietor”, ,Duhul Adevarului®,
Cel ce pretutindenea este si pe toate le plineste, nu facem o simpla
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insiruire de titluri teologice, ci Ii recunoastem prezenta Sa vitald
pentru lume. Imnul ,Am vazut Lumina cea adevaratd, am primit
Duhul cel ceresc” devine, in prelungirea acestei chemari, strigatul
de biruinta al celui care s-a impartasit din cele fagaduite. Daca in
primele veacuri acest tropar era cantat cu emotie de neofiti dupa
primirea Sfantului Botez, astazi el rasuna la fiecare Liturghie, dupa
impartasirea cu Trupul si Sangele Domnului. Prin el, adunarea
credinciosilor aduce multumire Sfintei Treimi pentru intreaga
opera de mantuire - o bucurie curatd a omului care s-a unit cu
Dumnezeu si care simte ca, in sfarsit, a ajuns Acasa.

Astfel, o simpld observatie liturgicd poate deveni o cautare
interioard. In aceste zile dintre Iniltarea Domnului si Rusalii,
suntem invitati sa lasam inclusiv aceste omisiuni rituale sa sape
adanc 1n rutina vietii si sa scuture praful obisnuintei. Atunci cand
observim cd aceste imnuri dragi lipsesc, sd permitem acestei
absente pedagogice sa aprindd in foisorul inimii un dor dupa
Duhul Sfant. Acumuland aceasta tensiune sfanta, vom face ca focul
Mangaietorului sd nu gaseasca o casa rece, ci un suflet gata sa fie
aprins si Innoit®. (Diac. Eduard Murariu, Ziarul Lumina, 22 Mai 2026)

Cuvant de invatatura

la Duminica a VII-a dupa Pasti

Duminica a VII-a dupa Pasti este dedicata Sfintilor Parinti de la
Primul Sinod Ecumenic de la Niceea. Evanghelia care se citeste in
aceasta zi (Ioan 17, 1-13) contine prima parte din Rugaciunea
Arhiereasca a lui lisus Hristos, rostita inaintea Patimilor Sale.

Semnificatiile fundamentale ale textului evanghelic

e Slava Fiului si a Tatalui: Hristos cere preaslavirea Sa pentru ca,
la rAndul S#u, s 11 sliveasci pe Tatil prin jertfa Crucii.

o Definitia vietii vesnice: Viata vesnicd este cunoasterea
singurului Dumnezeu adevarat si a lui Iisus Hristos Pe Care L-a trimis.

« Rugaciunea pentru ucenici: Mantuitorul nu se roaga pentru
lume, ci pentru ucenicii Sii, ca acestia sa fie ocrotiti.

o Unitatea deplina: Cererea centrald este ca ucenicii (si intreaga
Biserica) sa fie ,una“, dupa modelul unirii dintre Tatal si Fiul.

o Pastrarea in adevar: Hristos 1i lasd in lume, dar cere Tatalui sa
1i pazeasca de cel rau si sa 1i sfinteasca prin adevar.

Legatura cu Sfintii Parinti de la Niceea




Biserica a randuit aceasta Evanghelie acum deoarece Sfintii Parinti de
la Primul Sinod Ecumenic (anul 325) au aparat exact adevarurile din
aceastd rugaciune. Ei au formulat primele articole din Crez, afirmand
ca Fiul este ,de o fiintd cu Tatal“ si au pastrat astfel unitatea si
adevarul Bisericii in fata ereziei lui Arie.

Provocirile in familie sunt cele mai dificile, deoarece acolo ne
aratam exact asa cum suntem, fara masti. Rugaciunea Arhiereasca si
modelul Sfintilor Parinti ne ofera instrumente spirituale foarte
concrete pentru a readuce pacea in casa.

Iata 5 atitudini practice pentru a gestiona tensiunile din familie:

e Opreste reactia de moment (Pastrarea pacii): Cand apare
o provocare sau un ton ridicat, aplica tacerea pret de cateva secunde.
Hristos a primit palme si jigniri fara sa raspunda cu aceeasi moneda;
nu lasa mania sa dicteze replica.

« Fa tu primul pas, chiar daca ai dreptate (Modelul
Unitatii): In familie, victoria intr-o ceartd inseamni adesea pierderea
comuniunii. Renunta la mandria de a avea ultimul cuvant si propune o
reconciliere de dragul pacii in casa.

e Asculta durerea din spatele reprosurilor (Principiul
Sinodal): De multe ori, crizele de nervi ale partenerului sau ale
copiilor ascund oboseala, frica sau neimplinire. Nu te bloca in cuvintele
lor grele, ci intreaba-te: ,,Cu ce pot sd ajut cu adevarat acum?“

e Creeaza un spatiu de siguranta (Ocrotirea celor dragi):
Mantuitorul i-a pazit pe ai Sai pentru ca niciunul si nu piarda
nadejdea. Casa ta trebuie sa fie locul unde membrii familiei se simt
iubiti si acceptati, nu judecati sau criticati permanent.

« Roaga-te nominal pentru cel care te provoaca
(Rugaciunea de mijlocire): Cand simti ca nu mai ai rdabdare cu un
membru al familiei, opreste-te si roaga-te scurt pentru el: ,Doamne,
ajuta-l, ofera-i pace si da-mi mie rabdare sa il inteleg“. Rugaciunea
schimba in primul rand inima ta. (Preot Pelin Gabriel-Ioan)
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