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pentru Stefan, au trecut pand in Fenicia si in Cipru, si in Antiohia,
nimanui graind cuvantul, decat numai iudeilor. Si erau unii dintre ei,
bérbati ciprieni si cireneni care, venind in Antiohia, vorbeau si cétre elini,
binevestind pe Domnul Iisus. Si mana Domnului era cu ei si era mare
numarul celor care au crezut si s-au intors la Domnul. Si vorba despre ei a
ajuns la urechile Bisericii din Ierusalim, si au trimis pe Barnaba pana la
Antiohia. Acesta, sosind si vazand harul lui Dumnezeu, s-a bucurat si
indemna pe toti sa rimana in Domnul, cu inim3a statornica, de vreme ce
era biarbat bun si plin de Duh Sfant si de credintd. Si s-a adiugat
Domnului multime multa. Si a plecat Barnaba la Tars, ca sa caute pe Saul
si, aflandu-l, 1-a adus la Antiohia. Si au stat acolo un an intreg, adunandu-
se 1n biserica si invitand mult popor. Si in Antiohia, intiia oara, ucenicii
s-au numit crestini. In acele zile s-au coborat, de la Ierusalim in Antiohia,
proroci. Si, sculandu-se unul dintre ei, cu numele Agav, a aritat prin
Duhul, cd va fi in toatd lumea foamete mare, care a si fost in zilele lui
Claudiu. Iar ucenicii au hotarat ca fiecare dintre ei, dupa putere, sa trimita
spre ajutorare fratilor care locuiau in Iudeea; ceea ce au si facut, trimitand
preotilor prin mana lui Barnaba si a lui Saul“. (Faptele Apostolilor, XI, 19-30)

»1n zilele acelea, Apostolii, cei ce se risipisera din cauza tulburérii ficute
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si viitorul familiei

In fiecare an din timpul arhipistoririi Preafericitului Pirinte
Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romine, Sfintul Sinod
propune, in mod absolut inspirat, spre analiza, meditatie si
identificare a celor mai eficiente solutii practice din punct de
vedere duhovnicesc, teme aniversare si comemorative de mare
actualitate si importanta.

Anul acesta a fost proclamat ,Anul omagial al pastoratiei familiei
crestine” si ,,Anul comemorativ al sfintelor femei din calendar (mironosite,
mucenite, monahii, sotii si mame)“. Data fiind importanta familiei pentru
fiinta umana, ca leagin al civilizatiei, mediu al dobandirii mantuirii, oaza
de liniste si bisericd in miniaturd, nu este lipsit de importantd si
evidentiem frumusetile si valoarea ei in dobandirea sfinteniei, a mantuirii
sau desavarsirii.

Fiinta umana integrala - barbat si femeie

In referatul biblic al credrii lumii si a primilor oameni din Sfinta
Scriptura a Vechiului Testament, citim ci, dupd ce 1-a creat pe Adam,
Dumnezeu a vazut cd nu este bine sa fie omul singur pe pdmant. Dumnezeu
este Unul in Fiintd, dar intreit in Persoane. Relatia dintre Tatal, Fiul si
Duhul Sfant este una de iubire intratrinitara. Iar aceastd dragoste a Sa
infinitd, ,nebuna“ ar spune Paul Evdochimov, parafrazandu-l pe Sfantul
Nicolae Cabasila, a impértasit-o intregii lumi si fiintei umane, in calitatea ei
de ,preot” si ,rege” al intregii creatii.

»vazand ca nu este bine si fie omul singur pe pimant“ (Facere 2, 18),
Tatil ceresc a creat-o dintr-o coastd a lui Adam pe Eva, prima femeie, al
cdrei nume in limba ebraici inseamna ,viati“, pentru cd femeia, sotia,
mama, este cea care da si transmite viata mai departe, aseménandu-se lui
Dumnezeu, Care pe toate le-a adus de la nefiinta la fiinta.

Unii exegeti ai referatului biblic i-au dat o interpretare duhovniceasca
de un farmec aparte, explicand ca, odaté ce Eva a fost creatd dintr-o coasta
a lui Adam, acesta, fara coasta sa, adica fard femeia sa, nu este om intreg,
nu se simte deplin, dupa cum si Eva, fiind luatd din Adam, nu se simte cu
adevirat implinita decét in locul din care a fost luatd, impreuna cu Adam.
Fara Eva, Adam simte ca ii lipseste ceva. Eva, departe de Adam, se simte
strdina si isi cauta locul propriu.

Doar ciutandu-se, aflindu-se si ajutdndu-se in viata trecdtoare si in
opera de mantuire, cei doi isi gisesc fericirea si mantuirea, odihnindu-se in
dragostea Parintelui lor ceresc, Prima si Marea lor Iubire.

Vocatia comunitara a fiintei umane

Acelasi teolog ortodox francez, Paul Evdochimov, spunea, pe buna
dreptate cd pentru fiinta umani, singuratatea este cea mai grea suferinta.
Intr-adevir, precum Dumnezeu este Treime de Persoane, care Isi comunici
una alteia 1ub1rea suprafiintiala, la fel si omul, creatura si f11n’ga cea mai
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dragia a Lui, poarta in profunzimile sufletului ei chemarea spre comuniune,
spre primire si impartisire de iubire.

Fiecare persoani, biarbat sau femeie, simte, in adancul fiintei sale,
nevoia unei fiinte confidente, a unui suflet-pereche, céaruia sa 1i
impartdseascad bucuriile si necazurile sale, dupa frumoasa vorba care spune
cd ,ubirea dubleaza bucuriile si injumatateste necazurile“. Alaturi de un
astfel de suflet-pereche, bucuriile se inmultesc si se induhovnicesc, iar
necazurile se alind si se usureaza.

Este foarte interesant faptul ca stiinta contemporand confirma
adevirurile crestine si intelepciunea populara, constatand ca, atunci cand o
persoani este marginalizatd sau se autoizoleazi, pe creierul ei se activeaza
exact aceiasi centri care sesizeazd si durerea fizica. Si tot aceleasi izvoare
stiintifice aratd cd viata intr-o familie implinita 1i lungeste barbatului
existenta cu opt ani, iar femeii cu patru ani. Familia implinita, functionala
emotional si spiritual, este, deci, o sursi fundamentala de sanitate si
bucurie.

Cel mai indelungat studiu din istoria psihologiei este arhicunoscutul
»Studiu Harvard“. Acesta a inceput in anul 1938, mai intai printre studentii
celebrei universitati americane, unul dintre participanti fiind, la acea
vreme, si J. F. Kennedy, viitor presedinte al Americii. Pe parcursul celor
peste 80 de ani de observatie si analiza, au fost monitorizati periodic nu
numai studentii care au participat la debutul studiului, ci si persoanele
apropiate lor: sot, sotie, copii, rude, prieteni. Scopul esential urmarit de
cercetdtori era acela de a identifica factorii care contribuie la sinitatea,
longevitatea si fericirea subiectilor. Desi au verificat de mai multe ori datele
colectate in fiecare etapd, raspunsul a fost unul foarte clar: sanitatea,
longevitatea si fericirea nu sunt conditionate doar de stilul de viata sau
dietd, de profesie sau situatie financiarda, si nici chiar de mostenirea
geneticd decat in micd masura, in comparatie cu relatiile sociale de calitate,
cu prieteniile sincere si dezinteresate, de familiile functionale si implinite.
Sau si mai scurt: secretul sinatitii si formula fericirii se afla intr-un singur
cuvant: ,ceilalti“, adica relatiile sociale de calitate, incepand cu familia si
continuand cu prietenii de suflet.

Asadar, dacd singuritatea -este o suferintd, familia binecuvantata este
un izvor de sanitate si longevitate. Sfantul Ioan Gura de Aur (7407)
considerd sotia ar fi ,medicament de bucurie“ barbatului ei, in baza
observatiei cd atmosfera duhovniceasci dintr-o familie se datoreaza
predilect sotiei si mamei; iar barbatul este sprijin sotiei si copiilor lor. Pe
buna dreptate, se poate spune ca, daca barbatul sau sotul este ,creierul”
familiei sale, sotia sa si mama copiilor lor este ,,inima“ ciminului lor.

Sotul - dar pentru femeia sa; sotia - binecuvantare barbatului ei

Spiritualitatea ortodoxd dezvolta o invatitura inalta, poate fira egal, cu
privire la rostul si rolul pe care barbatul si femeia il au unul in viata




celuilalt si, impreuna, in calitatea lor de parinti, in viata copiilor cu care
Dumnezeu le binecuvanteaza impreuna-vietuire.

In atotstiinta si atotintelepciunea Sa, Milostivul Pirinte ceresc stie ci
viata nu este, pentru fiinfa umand, o calatorie tocmai usoara, ci este
primejduitd de multe ispite si capcane, care cautd sa o indepirteze de tinta
ei - fericirea vesnici in imparitia viitoare. In mod similar, a pastra credinta
si fidelitatea, valorile morale si virtutile crestine in sanul familiei, in
vremuri de laxism si relativism, reprezinta o dovadd de adevirat eroism
moral, o ascezd si o nevointa. Si, din iubirea Sa infinitd, Dumnezeu
insoteste viata barbatului si a femeii cu un suflet-pereche, pentru a se
sustine si ajuta reciproc, in opera de dobandire a mantuirii.

Astfel, pentru o sotie evlavioasi, alesul inimii sale reprezinta cel mai
mare dar, pe care Dumnezeu i-1 face femeii, pentru ca barbatul sa 1ii
impodobeasca viata cu trasiturile legate de fermitatea, energia si caracterul
sau, veghind si lucrdnd la dobandirea si pastrarea sigurantei si a linistii
casei lor.

La randul ei, o sotie aleasd constituie pentru sotul ei cea mai -inalta
binecuvantare, pentru ca si aceasta, la randul ei, sa 1i impodobeasci viata
barbatului cu trisédturile legate de frumusetea ei fizica si interioard, cu
bunatatea, blandetea, delicatetea, gingdsia, tandretea, care trebuie si
caracterizeze viata unei femei.

Scopul insotirii lor, in viata de familie, este de a se sustine si ajuta unul
pe celélalt, in purtarea ,crucii vietii“ si a ,crucii familiei“, prin credinta si
dragoste, bunatate si respect, ajutor si pretuire.

Unor astfel de soti, Dumnezeu le ofera darul nasterii de prunci, prin
care si ei, in calitate de parinti, se fac aseménatori Tatalui ceresc. Pe buna
dreptate, Sfantul Ioan Gurd de Aur numeste copiii a fi ,cea mai mare
mangaiere pe care Dumnezeu a dat-o primilor oameni, dupa pierderea
nemuririi“, ca o alinare dupa savarsirea pacatului primordial. Copiii sunt,
astfel, cea mai mare binecuvéntare si speranta parintilor lor la nemurire.

Un asemenea cdmin, intemeiat pe inalte criterii morale si valori
crestine, binecuvantat prin Taina Sfintei Cisatorii, este, cu adevarat, o oaza
de liniste si pace, intr-o lume zbuciumatd, un rai in miniaturd, o ,mica
Biserica“ si pridvor al Imparitiei lui Dumnezeu, in lumea si in viata
prezenta®. (Pr. prof. univ. dr. Ioan C. Tesu, www.ziarullumina.ro; 26 Aprilie 2026)
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