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,In zilele acelea, inmultindu-se ucenicii, elenistii murmurau
impotriva evreilor, pentru ca vaduvele lor erau trecute cu vederea la
slujirea cea de fiecare zi. Si, chemand cei doisprezece multimea
ucenicilor, au zis: Nu este drept ca noi, lasand de o parte cuvantul
lui Dumnezeu, sa slujim la mese. Drept aceea, fratilor, cautati sapte
barbati dintre voi cu nume bun, plini de Duh Sfant si de
intelepciune, pe care noi sa-i randuim la aceasta slujba. Iar noi vom
starui in rugaciune si in slujirea cuvantului. Si a placut cuvantul
inaintea intregii multimi; si au ales pe Stefan, barbat plin de
credinta si de Duh Sfant, si pe Filip, si pe Prohor, si pe Nicanor, si
pe Timon, si pe Parmena, si pe Nicolae, prozelit din Antiohia, pe
care i-au pus inaintea apostolilor, iar acestia, rugandu-se, si-au pus
mainile peste ei. Si cuvantul lui Dumnezeu crestea si se inmultea
foarte numarul ucenicilor in Ierusalim, inca si multime de preoti se
supunea credintei®. (Faptele Apostolilor, VI, 1-7)

N

4 2026 - , ANUL OMAGIAL AL

PASTORATIEI FAMILIEI CRESTINE® SI
SJANUL COMEMORATIV AL SFINTELOR
FEMEI DIN CALENDAR (MIRONOSITE,
\MUCENITE, MONAHII, SOTII SI MAME)“/ .




FEMEILE MIRONOSITE - MODELE
PENTRU FEMEILE CRESTINE
DEDICATE SLUJIRII SEMENILOR SI
MARTURISIRII LUI HRISTOS CEL
INVIAT

Biserica Ortodoxa cinsteste in Duminica a treia
dupa Sfintele Pasti pe Sfintele Femei Mironosite.
Acestea sunt mari dascali ai Bisericii prin chemarea lor de a fi
si de a faptui, de a exprima credinta si curajul, smerenia si
pretuirea fatd de Mantuitorul Cel rastignit si inviat din morti.
Prin dragostea lor fata de Hristos, femeile mironosite devin
invatatoare ale Bisericii, apostoli catre Apostoli.

Alaturi de Maica Domnului si de celelalte femei sfinte,
inscrise 1n calendarul Bisericii, femeile mironosite
reprezinta modele pentru femeile crestine, care isi implinesc
vocatia de a fi vestitoare ale Luminii lui Hristos. Acestea le
reprezinta pe femeile care dis-de-dimineatd, la revarsatul
zorilor, merg la icoana Mantuitorului si-I cer ajutor sa
pravileascd atatea ,pietre grele ale vietii“ de pe inima sau
sufletul lor. Le reprezinta pe femeile care cer ajutorul lui
Hristos pentru a fi purtatoare de valori ale credintei, pentru a fi
sotii si mame credincioase in familie si femei evlavioase in
Biserica. Astfel, aromatele de mare pret pe care femeile
credincioase le aduc lui Hristos sunt bogatia spiritualitatii sau
a legaturii omului cu Dumnezeu, adica darurile Duhului Sfant
ca arvund a bundatdtilor vesnice din Impdrdtia Preasfintei
Treimi.

De asemenea, femeile mironosite le reprezinta si pe acele
femei care au devenit, prin lacrimi de pocdinta si prin multa
rugaciune, prin nevointa si prin slujbe dis-de-dimineata in
biserica, monahii nascatoare de virtuti ale credintei crestine.

Asadar, femeile mironosite sunt icoana tuturor femeilor
credincioase din Bisericd, femei care prin credinta, curajul si
jertfelnicia lor au devenit mucenite, cuvioase maici in

2




manastiri si harnice mame crestine in familie, binevestind ca
Hristos Cel rastignit si inviat, adesea, in mod neasteptat, Se
intalneste cu noi si devine viata vietii noastre, daruind arvuna
vietii vesnice.

In aceasta zi, Biserica Ortodoxi Roméani
sarbatoreste Duminica Femeilor crestine si Soborul
Sfintelor Femei Romance, care prin vietuirea lor virtuoasa,
prin curajul lor, s-au facut urmatoare Sfintelor Femei Mirono-
site, marturisind, prin rugaciune, cuvant si fapta, pe Hristos cel
inviat. Amintim ca, in ziua de vineri, 6 februarie 2026, a avut
loc proclamarea generala a canonizarii celor 16 Sfinte Femei
Romance cu viatd sfantd, eveniment desfasurat 1in
contextul Anului omagial al pastoratiei familiei crestine si
al Anului comemorativ al sfintelor femei din calendar
(mironosite, mucenite, monahii, sotii si mame).

Luand aminte la modelul de viata duhovniceasca pe care
ni-l1 ofera sfintele femei romance, care au stralucit prin
smerenie adancd, credinta neclintita, dragoste jertfelnica,
rabdare in ispite si marturisirea neinfricata a lui Hristos in
vremuri de prigoana, sunt pomenite mucenite, marturisitoare,
monahii, sotii, mame, doamne si domnite sau femei simple din
popor, cunoscute sau necunoscute, precum si sfintele femei ale
caror moaste se afla pe teritoriul Romaniei.

Cu prilejul Duminicii Mironositelor, al sarbatorilor
inchinate Femeilor crestine si Soborului  Sfintelor Femei
Romance, adresam felicitdri, multumiri si binecuvantari
tuturor femeilor, care valorifica darurile si talentele specifice
vocatiei crestine, in cadrul familiei, in viata monahala, in
slujirea educationala, culturala si filantropica a comunitatii
eclesiale si a societatii.

Le dorim tuturor sdnatate si mantuire, pace si bucurie
sfanta, intru multi si binecuvantati ani!

tDaniel
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

Mesaj la Duminica Mironositelor (26 aprilie 2026)




CE TREBUIE SA FACEM PENTRU CA
DRAGOSTEA SA TINA O VIATA?

,Dragostea este o fericire, ea umple viata noastra de sens si de
bucurie, insa aceastd fericire o facem doar cu propriile noastre
maini.

Sa intelegem in mod corect ce este dragostea autentica, sa nu o
confundam cu pasiunea, cu emotiile sau cu egoismul. Si ne amintim
totdeauna de responsabilitatea pe care o avem fata de cei dragi.

Sa nu asteptam dragoste, ci sia daruim noi insine dragoste, s-o
investim in celdlalt (tineti minte ce spunea Ava Dorotei? ,Nu astepta
de la aproapele dragoste...“), si atunci vom primi dragoste in inima
noastra.

Inca un moment: amintirile despre ceea ce a fost la inceput ne
ajuta s pastram dragostea, s o innoim.

Un profesor al Academiei Teologice din Moscova dadea exemplul
urmator. Sa zicem ca sotii sunt casatoriti de doisprezece ani si sunt
satui pana in gat unul de celalalt - dar uite ca sotia face la un
moment dat curat in apartament, sterge praful, rearanjeaza cartile.
Pe neasteptate, gaseste pe un raft o carte din care cade un bilet la
spectacolul unde cu doisprezece ani in urma s-a cunoscut cu cel ce
avea sa-i devina sot. Ea isi aminteste cum se iubeau, cat de bine le
era 1mpreuna, si amintirile acestea o ajutd sa depaseasca
instrainarea de acum fata de sot.

Adeseori auzim de la soti ,cu stagiu indelungat“: ,Nu ne mai
iubim“. Dar inainte se iubeau! Daca ai indragit o data, poti sa-1
iubesti pe om toata viata. Asadar, pur si simplu cei ce vorbesc asa nu
s-au straduit sa iubeasca. Dragostea este o fericire, ea umple viata
noastra de sens si de bucurie, insa aceasta fericire o facem doar cu

propriile noastre maini“.
(Pr. Pavel Gumerov, Conflictele familiale: prevenire si rezolvare, traducere din limba rusd de
Adrian Tanasescu-Vlas, Editura Sophia, Bucuresti, 2013, pp. 63-64)
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