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Duminica Sfintei Invieri Galatl

- asfintelor Pasti- - buletin duhovnicesc bilunar -

si

inceput Iisus a face si a invata, pana in ziua in care S-a inaltat la
Cer, poruncind prin Duhul Sfant apostolilor pe care i-a ales, carora
S-a si infatisat pe Sine viu, dupa patimirea Sa, prin multe semne
doveditoare, ardtandu-li-Se timp de patruzeci de zile si vorbindu-le
cele despre Imparitia lui Dumnezeu. Si, fiind impreuna cu ei, le-a
poruncit sa nu se depirteze de Ierusalim, ci sa astepte fagaduinta
Tatalui, pe care - a zis El - ati auzit-o de la Mine: ca Ioan a botezat
cu apa, iar voi veti fi botezati cu Duhul Sfant, nu mult dupa aceste
zile. Iar ei, adunandu-se, L-au intrebat, zicind: Doamne, oare in
acest timp vei aseza Tu, la loc, imparatia lui Israel? Iar El le-a zis:
Nu este al vostru a sti anii sau vremile pe care Tatil le-a pus in
stapanirea Sa. Ci veti lua putere, venind Duhul Sfant peste voi, si
Imi veti fi Mie martori in Ierusalim si in toati Iudeea si in Samaria

»,In cartea cea dintai am scris, o, Teofile, despre toate cele ce a

pana la marginea pamantului®. (Faptele Apostolilor, I, 1-8)
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Bolile potential transmise prin utilizarea
linguritei comune de impartasanie in
liturghia crestin-ortodoxa

,In liturghia crestin-ortodoxi, Sfanta Impéirtisanie se
administreaza credinciosilor prin intermediul unei lingurite
comune, care este introdusa succesiv in gura fiecarui participant si
apoi reintrodusa in potir. La finalul slujbei, preotul (sau diaconul)
consuma integral restul continutului ramas in potir.

Aceasta practica liturgica traditionald a generat intrebari din
perspectivd medicald privind posibila transmitere a agentilor
patogeni prin contactul cu saliva. Prezentul articol examineaza
riscurile reale pe baza studiilor stiintifice publicate, fira a formula
judeciti teologice sau religioase.

Perspectiva medicala si studiile stiintifice. Din punct de vedere
microbiologic, lingurita comuna si potirul pot facilita transferul
teoretic al microorganismelor din cavitatea oralda. Saliva contine
bacterii, virusuri si, ocazional, fungi, iar contactul direct cu mucoasa
bucala a mai multor persoane creeaza conditii potentiale de
contaminare. Cu toate acestea, investigatiile experimentale si
analizele efectuate de-a lungul deceniilor indica un risc extrem de
redus.

Cercetari efectuate cu voluntari care au consumat vin
sacramental din potir comun au aritat cd numadarul de
microorganisme depus pe marginea vasului variaza de la o persoana
la alta, dar raméane, in general, redus. Transferul mediu de
organisme din saliva unui individ catre urmatorul a fost estimat la
aproximativ 0,001 % in conditii optime, iar in conditii care se
apropie de utilizarea reala, contaminarea detectabila a fost adesea
absenta. Stergerea marginii cu o panza a redus semnificativ
incarcatura bacteriand, in timp ce rotatia vasului nu a demonstrat
un beneficiu clar in reducerea colonizarii.

Analize detaliate au concluzionat ca, desi transmiterea
ocazionala a microorganismelor este posibila din punct de vedere
teoretic, aceasta nu implica automat inoculare sau infectie clinica.
Continutul alcoolic al vinului euharistic (aproximativ 12—-18 %),
materialul vasului (adesea argint cu proprietati bactericide) si
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stergerea linguritei contribuie la reducerea incarcaturii microbiene.
Nu a fost raportat niciun episod de boala atribuit exclusiv potirului
sau linguritei comune.

Pozitia oficiald a autoritatilor de sanatate publicd a subliniat ca
riscul teoretic de transmitere a bolilor infectioase prin vasul comun
exista, insa este atat de mic incat devine nedetectabil in practica. Un
studiu realizat pe un numar semnificativ de persoane care
participau frecvent la comuniune, inclusiv zilnic, nu a identificat o
ratd mai mare de imbolnaviri comparativ cu persoanele care nu
participau la servicii religioase sau care nu frecventau biserica.
Revizuiri ample ale literaturii medicale au confirmat absenta
oricarui caz confirmat de epidemie sau transmitere cauzala legata
de aceasta practica.

Expunerea specifica a preotului la consumul restului din potir:

La finalul Liturghiei, preotul consuma restul din potir, care
poate contine urme de saliva transferate de la participantii anteriori,
implicAind o expunere teoretici cumulativi mai mare. Totusi,
factorii de protectie naturali — continutul alcoolic al vinului cu efect
antimicrobian, proprietitile bactericide ale argintului, dilutia in
volumul ramas si mecanismele imunitare ale organismului -
limiteaza semnificativ acest risc.

Investigatiile mentionate anterior subliniazd cd expunerea
repetatd a preotilor, care consuma restul potirului dupa zeci sau
sute de persoane (uneori zilnic), nu s-a asociat cu o incidenta
crescutd a infectiilor in randul clerului comparativ cu populatia
generald. Absenta dovezilor epidemiologice pe termen lung sustine
evaluarea unui risc practic neglijabil.

Boli cu potential teoretic de transmitere:

Desi riscul practic este extrem de scazut, agentii patogeni care
ar putea fi transferati prin saliva includ:

» Viroze respiratorii: Virusul gripal, virusurile care cauzeaza
raceala comuna sau, teoretic, alti agenti virali respiratori (inclusiv
SARS-CoV-2 in perioade de circulatie intensa), prin picaturi
reziduale de saliva.

« Infectii bacteriene: Streptococul de grup A, Staphylococcus
aureus sau Helicobacter pylori.




« Virusul Herpes Simplex tip 1 (HSV-1): cu transmitere posibila
prin contact direct.

« Alti patogeni: teoretic, agenti precum Mycobacterium
tuberculosis in cazuri rare cu incarcatura bacteriana mare.

Prezenta unui patogen nu implica automat infectie, deoarece
este necesara o doza minima infectanta, iar organismul dispune de
mecanisme de aparare eficiente. Persoanele imunocompromise pot
prezenta un risc teoretic marginal mai ridicat, insa literatura nu
raporteaza cazuri confirmate.

Studiile  stiintifice ~ disponibile, inclusiv  experimente
microbiologice efectuate de-a lungul mai multor decenii, analize
detaliate si pozitii oficiale ale autoritatilor sanitare, converg catre
aceeasi concluzie: utilizarea linguritei comune de impartasanie,
inclusiv consumul restului din potir de catre preot, implica un risc
teoretic de transmitere a unor boli infectioase prin saliva, dar acest
risc este evaluat ca fiind foarte redus si nedetectabil in practicd. Nu
a fost identificatd nicio legatura cauzald intre practica liturgica
ortodoxa si aparitia unor infectii, indiferent de expunerea
cumulativa a preotului.

Factorii de protectie naturali (alcoolul din vin, proprietatile
argintului, dilutia si mecanismele imunitare) contribuie la limitarea
transferului microbian. Decizia privind participarea la Sfanta
Impirtisanie rimane una personald, bazati pe convingerile
individuale, starea de sanatate si recomandarile medicale generale.
In contexte de epidemii respiratorii active, autorititile sanitare pot
recomanda masuri suplimentare de precautie, firda a modifica
concluziile stiintifice privind absenta riscului documentat istoric.

Analiza se bazeaza exclusiv pe datele medicale publicate. Pentru
informatii actualizate, se recomanda consultarea surselor oficiale de
sanatate publicé“. (www.facebook.com, Dr. Ciprian Maxim, 6 aprilie 2026, 13°2).
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