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,Fratilor, prin credinta, Moise, cand s-a facut mare, n-a voit
sa fie numit fiul fiicei lui Faraon, ci a ales mai bine si
patimeasca cu poporul lui Dumnezeu, decat sa aiba dulceata
cea trecatoare a pacatului, socotind ca batjocorirea pentru
Hristos este mai mare bogatie decat comorile Egiptului, fiindca
se uita la raspldtire. Si ce voi mai zice? Ca timpul nu-mi va
ajunge, ca sa vorbesc de Ghedeon, de Barac, de Samson, de
Ieftae, de David, de Samuel si de proroci, care prin credinta au
biruit imparatii, au facut dreptate, au dobandit fagiduintele,
au astupat gurile leilor, au stins puterea focului, au scapat de
ascutisul sabiei, s-au imputernicit, din slabi ce erau s-au facut
tari in razboaie, au intors taberele vrajmasilor pe fugd; unele
femei si-au luat pe mortii lor inviati. Altii au fost chinuiti,
neprimind izbavirea, ca sa dobandeasca mai buna inviere; altii
au suferit batjocura si bici, ba chiar lanturi si inchisoare; au
fost ucisi cu pietre, au fost pusi la cazne, au fost tdiati cu
fierastraul, au murit ucisi cu sabia, au pribegit in piei de oaie si
in piei de capra, lipsiti, stramtorati, rau primiti. Ei, de care
lumea nu era vrednicd, au ratacit in pustii, si In munti, si in
pesteri, si in crapaturile pamantului. Si toti acestia, marturisiti
fiind prin credintd, n-au primit fagaduintd, pentru ca
Dumnezeu randuise pentru noi ceva mai bun, ca ei sa nu ia
fara noi desévérsirea“. (Evrei 11, 24-26; 32-40)
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PRIMA SAPTAMANA A POSTULUI
MARE SI LUCRAREA EI

,Prima saptamana a Postului Mare este strigatul de dor al
Tatalui catre pruncii Sai. Obstea cea mare a umanitatii este
chemata la venirea in sine (Luca, 15, 17), asemenea fiului
risipitor, si la introspectie cu ochii atintiti asupra textului
apostolic care indeamna: Sa fiti fara de prihana si curati, fii ai lui
Dumnezeu neintinati in mijlocul unui neam rau si stricat si intru
care sa straluciti ca niste luminatori in lume (Filipeni, 2, 15).
Daca recunoastem usor un fiu biologic dupa trasaturile
psihosomatice ale tatalui, cu atat mai mult fiii lui Dumnezeu se
evidentiaza prin asemanarea cu El, prin improprierea trasaturilor
duhovnicesti, iar in acest sens grditoare este porunca iubirii: Sa
va iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voi (Ioan, 13, 34).
Sfantul Apostol Pavel ne invatd ca aceasta asemanare se
realizeaza prin urmarea lui Hristos: Va rog, sa-mi fiti mie
urmatori, precum si eu lui Hristos (I Corinteni 4, 16). Numeroase
studii din diverse domenii - precum medicind, psihologie -
observa astazi importanta tuturor factorilor ce influenteaza viata
omului pana la nivel celular. Pentru teologia patristica, aceasta
tezd nu este deloc noua, ci ea a coexistat cu crestinismul in
traditia lui bilenara, fiind deseori expusd in scris in tratate
ascetice, dogmatice, morale, canonice, liturgice etc. Astfel,
traditia populara romaneasca a conchis in mod simplu: Spune-mi
cu cine te insotesti, ca sa iti spun cine esti.

Venit-a postul maica curatiei, cea care osandeste pacatul si
este vestitoarea pocdintei, purtarea ingerilor si mantuirea
oamenilor (Triod, Stihira, glasul 5, Utrenia de Luni, Saptamana I
a Postului), iar prima saptaméana este o calatorie liturgica unica.
Cel care se obisnuieste cu viata liturgica se obisnuieste cu
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vesnicia deoarece in Biserica Slavei Tale stand in cer a sta ni se
pare. Cel care partlclpa la sfintele slujbe se face Partas vrednic de
rodul cel nou al vitei, in ziua cea neinserati a Invierii. in limba
greaca, cuvantul aKkoAovdia (slujba) vine de la verbul akoAovBw,
care inseamna a merge dupa cineva/ a urma unei persoane.
Asadar, participarea la dumnezeiestile slujbe nu este altceva
decat drumul fiecarui om purtat peste pasii Mantuitorului,
-marturie vie a dragostei noastre, a implinirii poruncilor Sale si a
dorintei sincere de a fi urmatori prin credinta lui Hristos
-Domnul.

Vremea este sa taci, iar primele 7 zile ale Sfantului si Marelui
Post sunt o invitatie la cunoastere prin tacere. Potrivit Sfantului
Isaac Sirul, tacerea este taina vietii vesnice (Sfantul Isaac Sirul,
Cuvinte ascetice), oportunitatea perfecta de a asculta mai mult,
de a intelege, de a medita, de a ldsa graiul propriu sa fie substituit
de graiul duhovnicesc al Sfantului Andrei Criteanul. In lucrarea
sa, ,Despre legea duhovniceasca“, cuprinsa in textul filocalic,
Sfantul Marcu Ascetul sublinia intr-una din apoftegmele sale ca
nestiinta este unul dintre cei trei uriasi puternici si tari (Sfantul
Marcu Ascetul, ,Despre legea cea duhovniceasca®, in Filocalia,
Volumul I) ai tuturor patimilor alaturi de trandavie si uitare, iar
biruirea ei alunga toata puterea duhurilor necurate care vor slabi
cu usurintd, pana se vor topi cu totul (Ibidem). Cuprindem cu
mintea valoarea covarsitoare a cunoasterii lui Dumnezeu si
reflectam asupra unui aspect contemporan: cat este de important
pentru crestinul ortodox de astdzi sa cunoascd invatatura de
credintd, Scriptura si traditia niptica exprimata in scris sau lasata
prin viu grai de Sfintii Parinti, in contextul unei societati din ce in
ce mai confuze. Pentru aceasta inceputul postului se asaza ca un
dascal experimentat la catedra ascezei si ne ofera un ghid succint,
dar plin de mireasma harului, pentru a ajunge la teognosie, o
mica - enciclopedie teologica ce se -numeste ,,Canonul Sfantului
-Andrei Criteanul®.

Paradoxal, prima sdptdmana a Postului Mare culmineaza cu
sarbatoarea Ortodoxiei sau Duminica Ortodoxiei, moment in care
periplul nostru prin cunoastere si tacere rodeste. Vreme este sa
graiesti, crestine! Vremea este sid marturisesti impreund cu

3




intreaga suflare dreptmaritoare biruinta Ortodoxiei asupra
tuturor ereziilor si sa psalmodiezi: Se veseleste de Tine Biserica
Ta, Hristoase, strigand: Tu esti puterea mea, Doamne, si scaparea
si intarirea (Triod, Irmosul Cantarii a III-a, din Canonul
Duminicii Ortodoxiei). Aceasta lucrare insa nu este una deloc
simpla pentru ca trebuie sa fie atasata unei pocdinte adanci.
Marturisirea Ortodoxiei ca ,Adevar revelat este miscare
sublima a sufletului, este viata prin alipirea de Cel ce este Viata
tuturor, incepe si se lucreaza inlauntrul omului, nu are sfarsit
pentru ca este strans legata de virtutea dragostei de Dumnezeu si
de oameni. Incepe si se lucreazi prin cunoasterea si
constientizarea propriei caderi, a starii de pacat care imi fura
libertatea in Hristos. Cum voi propovadui realitati dumnezeiesti,
cum voi marturisi un Adevar care ma copleseste daca nu pot
marturisi drept in scaunul de spovedanie adevarul despre mine,
ce 1mi sta inainte limpede ca o carte deschisd a gandurilor si
faptelor mele? Bundtatea dumnezeiascd, Care voieste ca toti
oamenii sd se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina (I
Timotei, 2, 4), inunda intreaga umanitate, dar si toata creatia.
Precum valurile marii involburate se revarsa peste tarm,
asemenea cuvantul marturisitor se revarsa dincolo de tarmul
propriei persoane cand marea existentei este mereu tinuta in
tensiune duhovniceascd de taina pocaintei. Adanc pe adanc
cheama (Psalmul 41, 9), iar adancul pocdintei cheama adancul
iubirii dumnezeiesti, adanc de unde izvordste puterea
marturisitoare care apropie asa de mult omul de Dumnezeu, o
apropiere sinonima cu indumnezeirea, caci bine este mie a ma
alipi de Dumnezeu si a pune in Domnul nidejdea mantuirii mele
(Psalmul 72, 27)“. (Protos. Rafail Bratu, Ziarul Lumina, 1 Martie 2026)
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