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sFratilor, nu mancarea ne va aseza inaintea lui Dumnezeu. Ca
nici daca vom manca, nu ne prisoseste, nici daca nu vom manca,
nu ne lipseste. Dar vedeti ca nu cumva aceasta libertate a
voastra sa ajunga poticnire pentru cei slabi. Fiindca, de te-ar
vedea cineva pe tine, cel ce ai cunostinta, ca sezi la masa in
templul idolilor, oare constiinta lui, slab fiind el, nu se va intari
sa manance din cele jertfite idolilor? Si va pieri prin cunostinta
ta cel slab, fratele tau, pentru care a murit Hristos! Si asa,
pacatuind impotriva fratilor si lovind constiinta lor slaba,
pacatuiti fatd de Hristos. De aceea, daca o mancare sminteste pe
fratele meu, nu voi manca in veac carne, ca si nu aduc
sminteala fratelui meu. Oare, nu sunt eu liber? Nu sunt eu
Apostol? N-am vazut eu pe lisus, Domnul nostru? Nu sunteti
voi lucrarea mea intru Domnul? Daca altora nu le sunt Apostol,
voua, negresit, va sunt. Pentru ca voi sunteti pecetea apostoliei
mele intru Domnul®. (I Corinteni 8, 8-13; 9, 1-2)
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Cugetari despre Post

»Dezlegarea la harti (carne) cu doua saptamani inainte de Postul Mare
are rolul de rupturd constientd, nu de tranzitie lents, iar Saptimana
Branzei nu e o pregétire ,tehnica“, ci una simbolici si teologica.

1. Structura pregatirii pentru Postul Mare.

Biserica nu intra direct in post, ci construieste o dramaturgie
spirituala in patru duminici:

1. Vamesul si Fariseul - lupta cu mandria (nici post nu e miercuri si
vineri)

2. Fiul risipitor - intoarcerea

3. Infricositoarea Judecati - responsabilitatea fatii de aproapele

- aici se lasa carnea

4. Izgonirea lui Adam din Rai - nostalgia Raiului pierdut

- Sdptimana Branzei

Observi ceva important: dezlegarea la carne NU e legata de post, ci de
Judecata.

2. De ce se lasd carnea la Judecata? Pentru ca Evanghelia acelei
duminici (Matei, XXV) nu vorbeste despre asceza, ci despre: ,Flamand
am fost si Mi-ati dat s mananc...“

Carnea simbolizeaza: a. Sangele; b. Viata; c. Violenta; d. Moartea.

La Judecatd, omul este confruntat cu relatia lui cu celalalt, nu cu
performanta ascetica. De aceea, carnea (hranad ,tare®, legata de moarte)
este lasata brusec, ca un act etic, moral, nu dietetic.

Daca ar fi fost ldsata cu o sdptamana inainte:

- ar fi devenit o simpld adaptare fiziologica,

« s-ar fi pierdut impactul simbolic al deciziei.

3. Atunci ce este Saptamana Branzei?

Nu e o ,,jumatate de post. Este:

+ 0 saptamana paradisiaca,

« 0 amintire liturgica a Raiului,

« 0 hrana fara moarte.

Laptele, branza, oudle:

« nu implica ucidere,

« simbolizeaza starea edenicd a omului inainte de cadere.

De aceea:

« nu e post total,

« dar nici mancare de carne,

« si se mananca zilnic, inclusiv miercuri si vineri.

Este o lume fara sange, dar inca fara Cruce.

4. De ce nu se lasa carnea cu o saptamana inainte?
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Pentru ca ar strica exact mesajul teologic:

« Postul nu incepe prin ,dieta“

« Postul incepe prin exil

 Mai intai pierdem Raiul (Duminica Izgonirii lui Adam),

« abia apoi intram in nevointa.

Daca dezlegarea la carne ar fi in saptamana dinainte:

« Sdptamana Branzei ar deveni o simpla adaptare alimentara,

 nu 0 memorie sacramentald a Edenului.

5. Concluzie (esenta)

- Carnea se lasa devreme pentru ci e o decizie morala.

- Branza ramane pentru ca e o memorie a Raiului.

- Postul incepe nu din stomac, ci din pierdere.

Biserica nu te pregateste biologic pentru post, ci ontologic.

Diferenta dintre postul ascetic si postul liturgic este esentiala in
Ortodoxie si explica multe ,,aparente contradictii“ din Tipic.

1. Postul ascetic - logica personala

Postul ascetic este:

« personal,

« continuu,

« adaptabil,

« legat de lupta cu patimile.

Caracteristici:

» tine de nevointa individuala (monah, mirean, duhovnic),

« urmareste infranarea, nu calendarul,

e poate fi: 1. mai aspru; 2. mai lung; 3. mai flexibil (in functie de
puteri).

- Un monah poate posti mai mult decét cere Tipicul.

- Un mirean poate primi dezlegare personala.

Cheia: asceza urmareste vindecarea persoanei.

2. Postul liturgic - logica ecleziala

Postul liturgic este:

a. comunitar; b. Simbolic; c. Ritmat; d. Teologic.

Caracteristici:

« apartine Bisericii, nu individului,

« este stabilit de Tipic, nu de vointa personala,

« urmeaza logica anului liturgic, nu a eficientei ascetice.

De aceea exista:

« dezlegari ,ciudate®,

« post mai usor in unele saptamani,

« nepostire in altele (ex. Siptamana Branzei).




Cheia: postul liturgic construieste sens, nu performanta.

3. Diferenta fundamentala

Postul ascetic

- se ocupa de patimi

- lucreaza la nivel terapeutic

- tinta: curatirea inimii

Postul liturgic

- se ocupa de timp

- lucreaza la nivel simbolic si sacramental

- tinta: indumnezeirea timpului

Unul vindeca omul, celalalt transfigureaza istoria.

4. De ce pot intra in tensiune? Pentru ca:

« asceza vrea continuitate,

« liturgicul vrea dramaturgie.

Exemplu:

« Ascetic: ,,de ce s& mananc branza miercuri? “

« Liturgic: ,,pentru ca acum retraim Raiul, nu Crucea“.

Daci le confunzi:

» Tipicul pare absurd,

» sau asceza devine mandrie.

5. Cum se impaca cele doua?

Prin ascultare. Sf. Maxim Marturisitorul sugereaza:

« asceza fara liturghie — individualism spiritual,

e liturghia fara asceza — ritualism gol.

Postul adevarat este: asceza personald triita in interiorul timpului
liturgic al Bisericii.

5. Concluzie (esentiala)

» Postul ascetic lucreaza cu firea omului.

» Postul liturgic lucreaza cu sensul timpului.

« Biserica nu te cheama sa fii erou al stomacului, ci martor al istoriei
mantuirii®. (Pr. Alexandru Arion, Facebook, 10 Februarie 2026)
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