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a )
JFratilor, va aduc aminte Evanghelia pe care v-am
binevestit-o, pe care ati si primit-o, intru care si stati, prin care
si sunteti mantuiti; cu ce cuvant v-am binevestit-o — dacad o
tineti cu tarie, afara numai daca n-ati crezut in zadar — caci
v-am dat, intai de toate, ceea ce si eu am primit, ca Hristos a
murit pentru pacatele noastre dupa Scripturi; si ci a fost
ingropat si ca a inviat a treia zi, dupa Scripturi; si ca S-a aratat
lui Chefa, apoi celor doisprezece; in urma S-a aratat deodata la
peste cinci sute de frati, dintre care cei mai multi traiesc pana
astazi, iar unii au si adormit; dupa aceea S-a aratat lui Iacov,
apoi tuturor apostolilor; iar la urma tuturor, ca unui nascut
inainte de vreme, mi S-a aratat si mie. Caci eu sunt cel mai mic
dintre apostoli, care nu sunt vrednic sa ma numesc apostol,
pentru ca am prigonit Biserica lui Dumnezeu. Dar prin harul lui
Dumnezeu sunt ceea ce sunt; si harul Lui, care este in mine, n-a
fost in zadar, ci m-am ostenit mai mult decat ei toti. Dar nu eu,
ci harul lui Dumnezeu care este cu mine. Deci ori eu, ori aceia,
asa propovaduim, si voi asa ati crezut®. (I Corinteni XV, 1-11)
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REIATI!LE INTIME ﬁ\TVIATA DE FAMII:IE
CRESTINA. ,,DEMONIZAREA*“ SEXUALITATII.

»Tema relatiilor intime in viata de familie crestina este una
sensibila, fiind adesea tratata fie cu tacere, fie cu deformari
extreme: pe de o parte, o viziune libertind si desacralizata,
proprie lumii contemporane, pe de alta parte o perceptie gresita,
aproape maniheista, care asociaza sexualitatea in sine cu pacatul.
Intre aceste extreme, Biserica pistreazi si transmite adevirul
revelat despre taina unirii dintre barbat si femeie, care, prin harul
lui Dumnezeu, devine prilej de sfintire si mijloc de mantuire.

Incid din primele pagini ale Sfintei Scripturi, Dumnezeu
binecuvinteaza unirea dintre barbat si femeie: ,,De aceea va lasa
omul pe tatal sdu si pe mama sa si se va lipi de femeia sa si vor fi
amandoi un trup“ (Facere 2, 24). Aceasta unire, binecuvantata de
Dumnezeu, nu se reduce la simpla comuniune trupeasca, ci
devine expresie a iubirii, a daruirii si a responsabilitatii reciproce.

Sfantul Apostol Pavel subliniaza ca relatia dintre soti
trebuie sa fie oglindire a iubirii dintre Hristos si Biserica:
,,Barbatilor, iubiti pe femeile voastre, dupa cum si Hristos a iubit
Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea“ (Efes. 5, 25). Astfel, actul
intim nu este doar fiziologic, ci are o dimensiune duhovniceasca:
el este semn al unitétii, al jertfei de sine si al comuniunii intru
iubire.

Traditia patristica nu vede sexualitatea ca ceva impur, ci ca
dar creat de Dumnezeu. Sfantul Ioan Gura de Aur afirma ca
snunta este chip al Bisericii“ si ca unirea trupeasca a sotilor,
traitd cu infranare si respect, este curata si binecuvantata. El
insistd ca scopul relatiei nu este doar nasterea de prunci, ci si
cultivarea dragostei si sprijinului reciproc..,,Casatoria nu a fost
randuita numai pentru nasterea de copii, ci si ca sotii sa traiasca
in dragoste si sa se bucure de mangaierea unul altuia® (Omilii la
Efeseni, omilia 20). El mai afirma: ,Casatoria este chip al
Bisericii, iar dragostea sotilor este icoana dragostei lui Hristos
fata de ea“ (Omilia la Efeseni 5).

Sfantul Vasile cel Mare arata ca pacatul nu se afla in relatia
intima 1n sine, ci in folosirea ei fara discernamant, in afara
randuielii Bisericii sau in exces, transformand darul intr-o
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patima. ,Nu impreunarea este vinovata, ci abuzul si lipsa de
masura“ (Canonul 18).

De-a lungul timpului, au existat voci, chiar si in mediul
crestin, care au privit sexualitatea ca pe un rau absolut. Aceasta
,demonizare“ a dus la perceptia gresita ca orice manifestare a
relatiilor intime este p#cat, chiar si in cadrul cisitoriei. In
realitate, aceasta perspectivd provine din influente straine de
duhul Bisericii, precum gnosticismul sau maniheismul, care
considerau trupul si materia ca fiind rele prin esenta.

Pe de altd parte, in lumea actuala se observa tendinta opusa:
banalizarea si hipersexualizarea vietii, unde relatia trupeasca este
redusd la placere si consum. Ambele extreme conduc la
degradarea omului: ,,demonizarea® produce frustrare si vinovatie
nejustificatd, iar trivializarea duce la robia patimilor. Sfantul Ioan
Gura de Aur spune limpede: ,Nu trupul este de vind, ci vointa
noastra cea rea. Trupul este un instrument, iar daca sufletul il
foloseste bine, este prieten; daca rau, este vrajmas“ (Omilii la
Romani, Omilia 12).

In viziunea ortodoxa, viata intima a sotilor trebuie integrati
intr-un mod de viata ascetic si euharistic. Ea nu este absolutizata,
dar nici negata, ci pusa in slujba iubirii si a mantuirii. Sotii sunt
chemati la discerndmant, la cumpatare si la intelegerea timpului
potrivit, respectand perioadele de infranare randuite de Biserica
(posturile, ajunirile, pregitirea pentru Sfianta Impartisanie).
Relatiile intime devin astfel loc al binecuvantarii si al sfintirii,
atunci cand sunt trdite in iubire, fidelitate si deschidere catre
viata.

Prin urmare, sexualitatea nu este demon, nici idol, ci dar al
lui Dumnezeu. ,Demonizarea” ei, la fel ca idolatrizarea ei, este o
distorsionare. Adevarul se afla in taina iubirii conjugale, care
devine icoana a unirii dintre Hristos si Biserica. Crestinul este
chemat sa-si traiasca viata intima nu cu frica si rusine, nici cu
nepasare si libertinaj, ci cu responsabilitate, respect si rugaciune,

ca pe o cale de comuniune si de mantuire®.
(Claudiu Buza, Facebook, 28 august 2025)
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’ Ce-ti lipseste cand se pare ca ai de toate? ’
. »Tandrul sau omul bogat din Evanghehe care merge si ceard cu osardie sfat de la /
/Inva’gatorul Nazarinean, pentru cd orice incercase nu-l multumea, primeste un ;
/raspuns pe cat de firesc, pe atat de ciudat. Ne scapa de obicei amanuntul de la finalul -
“indemnului pe care-1 primeste bogatul: si devini ucenic al lui Iisus. Omul implinise
“toate poruncile Legii, era drept si totusi nu se multumea cu asta, ceva il rodea ’
“inlauntru, simfea ca lipseste inca ceva. Sigur, Méntuitorul Hristos il lamureste ca /
2inima lui lipita de averea rnogtemta dobandita sau iInmultita, era cea care il tintuia de /
/pamantul pe care i se pirea ca-1 stapanea Daci s-ar fi 1epadat de averea pe care o /
Cavea, I-ar fi putut urma lui Hristos in calitate de ucenic, asa cum au fost cei’
7 doisprezece, agsa cum au fost cei saptezeci (si doi). Omul bogat insi, tAnir sau vérstnic, 7
“pentru ca este prezentat diferit la sinoptici, se intristeazd, devine si mai mahnit. Era /
sceva ce 31m§ea ca nu putea face. Fie pentru ci nu avea voie sa rlslpeasca mostenirea, /
“fie pentru ca dobandise cu greutate averea si nu-i era la indemana sa se lepede de ea. /
~Inima lui era lipitd de ceea ce considerase el a fi ,proiectul vietii lui”. Simtea c# 1i mai .
7 lipseste ceva, pe langa avutie, cd nu are libertatea si bucuria launtricé ce l-ar fi ficut
-fericit, mai ales ca Predicatorul Nazarinean vorbea tot timpul despre o ,,Tmpéritie” y
/unde omul trdieste vesnic, unde exista viatd de veci. Aceasta v1a§a de veci este obiectul -
/dorm;el dregétorului bogat. Numai ca pentru ea i se cere si renunte la ce avea deja, /
“lucru care il ficea important in fata celorlalti si in fata propriei constiinte. Nu se ”
“induri s renunte la ce avea, la ce putea pipai si de ce se putea bucura zilnic pentru o 7
“viatd de veci care pdrea doar o promisiune indepirtatd a unui Invititor venit din /
;Gahleea De aceea pleacd intristat, iar Mantuitorul Hristos le spune ucenicilor si - g
- tuturor celor care au fost martorii acestei scurte convorbiri ca bogatla te trage spre /
_pamant, ci este cu totul anevoios si intri in Imparitia cerurilor daci inima ta e lipitd
7de aur gi argint. Totusi, adaugd, rdspunzand la intrebarea lui Petru, cd Dumnezeu
“poate trece inclusiv peste aceastd barierd, pentru ca ,la Dumnezeu toate sunt cu
/putlnta g
- Simtim uneori ci, desi am dobandit multe in viatd, ne lipseste ceva ce pare -
~esential, ceva de care ne bucuram odinioars, atunci cind eram poate mai siraci
“material si simpli. In acele momente am fi gata si renuntim la multe pentru a’
~dobéandi bucuria harului despre care vorbeste Sfantul Apostol Pavel cd inseamna /
/roada Duhului Sfant. Este greu insa sd ldsam totul in urma, sa ne aruncim cu capul g
“inainte spre imparitie, cand suntem inci lega’;l de cele pe care le-am adunat 1 1n/
~jitnitele vietii noastre. Dar numai asa putem primi ceea ce visim, numai asa putem
“gusta din imparitia lui Dumnezeu, care este inliuntrul nostru si pe care nu o vedem
~uneori din cauza lucrurilor care ne impresoara si ne inghesuie, acoperindu-ne ochii si j
;poate chiar inima“. (Pr. Eugeniu Rogoti, Ziarul Lumina, 31 August 2025)
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