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,Fratilor, avem felurite daruri, dupa harul ce ni s-a dat. Daca avem
prorocie, sa prorocim dupa masura credintei; daca avem slujba, sa
staruim in slujba; daca unul invata, sa se sarguiasca in invatatura;
daca indeamna, si fie la indemnare; daca imparte altora, sa imparta cu
fireasca nevinovatie; daca sta in frunte, sa fie cu tragere de inima; daca
miluieste, sa miluiascd cu voie buna! Dragostea sa fie nefatarnica.
Urati raul, alipiti-vi de bine. In iubire friteasci, unii pe altii iubiti-vi;
in cinste, unii altora dati-va intaietate. La sarguinta, nu pregetati; cu
duhul fiti fierbinti; Domnului slujiti. Bucurati-va intru niadejde; in
suferinta fiti rdbdatori, la rugiciune staruiti. Faceti-vd partasi la
trebuintele sfintilor, iubirea de stridini urmand. Binecuvantati pe cei ce
va prigonesc. Binecuvantati-i si nu-i blestemati®. (Romani 12, 6-14)

,In vremea aceea, intrand in corabie, Iisus a trecut marea si a
venit in cetatea Sa. Si, iata, I-au adus un slabanog zacand pe pat.
Si Tisus, vizand credinta lor, a zis slibanogului: Indrizneste,
fiule! Iertate sunt pacatele tale! Dar unii dintre carturari ziceau
in sinea lor: Acesta huleste. Si Iisus, stiind gandurile lor, le-a zis:
Pentru ce cugetati rele in inimile voastre? Ce este mai lesne? A
zice: Iertate sunt pacatele tale, sau a zice: Ridica-te si umbla?
Dar, ca sa stiti ca putere are Fiul Omului pe pamant a ierta
pacatele, a zis slabanogului: Ridica-te, ia-ti patul si mergi la casa
ta. Si ridicandu-se, s-a dus la casa lui. Iar multimile, vazand
acestea, s-au inspaimantat si au slavit pe Dumnezeu, Care da
oamenilor asemenea putere®. (Matei 9, 1-8)
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ANALIZA PSIHOLOGICA A FESTIVALULUI,.BEACH, PLEASE!“

»,N-am fost acolo. Dar am fost in sufletele lor. ¢ O analiza psihologica
a festivalului ,Beach, Please!“

N-am fost acolo. Nu am dansat. Nu am aplaudat. Nu am postat. Dar am
fost in alta parte. Am fost in cabinetul unde vin copiii dupa. Am fost in
privirea lor pierduta, in ticurile lor nervoase, in atacurile lor de panica. Am
fost in intrebarea pe care nu o rostesc niciodata clar: ,Cine sunt eu... cand
se termina muzica?“

Am citit ce s-a intamplat la ,,Beach, Please!“. Si am simtit acelasi nod in
gat ca atunci cand un adolescent imi spune: ,Vreau sa simt ceva. Orice.
De-aia beau, de-aia tip, de-aia ma dezbrac. Pentru ca in mine e un gol atat
de mare, incat linistea doare”.

[0 Nu e festival. E simptom. Ceea ce s-a intamplat acolo nu e un
eveniment muzical. Este o explozie colectiva de suferintd nerostita. Un
ritual al unei generatii care urld cad nu mai poate. Si nimeni nu asculta.
Doar 1i filmeaza. Nu e dans. E incercarea disperata de a iesi din amorteala.
Nu e libertate. E revolta impotriva absentei. Nu e ,vibe“. E o depresie
travestitd in extaz. Cand o generatie se simte inexistenta, face orice sa
devina vizibila. Chiar si vulgar. Chiar si distructiv.

® In spatele fiecirui urlet, e un copil care n-a fost vizut.

Iti spun ca psiholog: Cand vezi un adolescent care strigi ,f...k you all!“
intr-un concert, e deja tarziu. Tipatul acela nu e o gluma. E copilul care a
vrut, ani de zile, sa fie iubit altfel si n-a stiut cum sa ceara. E copilul
crescut de telefon, certat de parinti grabiti, validat de filtre, ignorat de
scoald, tradat de societate. ,De ce urli?“ ma intreaba unii. Pentru ci
tacerea lor nu a fost ascultata la timp.

@8 Vulgaritatea nu e curaj. E mecanism de aparare.

Psihologic vorbind, ce s-a vazut acolo e mascd. Masca rusinii de a nu fi
suficient. Masca durerii de a nu fi iubit. Masca anxietatii care spune: ,Mai
bine rad eu primul de mine, decat sa rada altcineva®“. Si cand o generatie
intreagd 1si poarta trauma ca pe un outfit de festival, nu mai e distractie.
Este autodistrugere cu bilet la promotie.

] Nu au nevoie de scend. Au nevoie de sprijin.

Ce cauta acesti copii cu adevarat? Nu sex. Ci atingere umana sanatoasa.
Nu bani. Ci sigurantd emotionala. Nu beat. Ci un ,te vad“ spus cu sufletul.
Dar pentru cd nu primesc asta, accepta substitutul. Ii doare. Dar doare
mai putin decat tacerea.

L] Societatea? Spectator tacut. Si parintii? Unii confunda libertatea cu
indiferenta. Le ofera bilet, dar nu si sprijin. Le dau telefon, dar nu si
conversatie. Le ofera distractie, dar nu si sens. Si apoi se mira ca fiica lor e
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goala pe Instagram si baiatul lor plange singur in baie, dar posteaza glume
cu droguri.
Ce e de facut? Ca om. Ca terapeut. Ca societate?

M

1. S4 nu mai minimizadm suferinta. Nu e o ,etapa“ sa urli obscenititi. E
semnalul unei crize identitare.

2. Sa oferim repere. Valori. Nu interdictii seci. Oameni vii, nu manuale
prafuite.

3. Sa invatam iarasi sa vorbim cu copiii. Nu despre note, nu despre
haine. Ci despre: ,,Ce simti?“, ,Unde te doare?*, ,,Cine te-a ranit?“

4. Sa reconstruim scena. Nu si o demolam. Ci sd o oferim celor care
stiu sa transforme rana in arta. Si rusinea in lumina.

&4 N-am fost acolo. Dar sufletul meu a fost. Si inci e. Cu acei copii care
azi au ragusit de la strigat, dar maine se vor trezi si nu vor mai sti cine
sunt. Cu parintii care nu stiu cum sa-si recupereze fiii si fiicele. Cu
profesorii care simt ca nu mai au nicio putere. Cu noi toti, care ne uitim la
mizerie si zicem: ,Lasa, trece®.

Nu, nu trece. Se cronicizeaza. Se adanceste. Se rupe®.
(Cabinet Psihologie Lala Pavel-Radu, Facebook)

CINSTIREA MAICII DOMNULUI PRIN ICOANE

,In Biserica Ortodoxa, cinstirea Maicii Domnului ocupa un loc special si este
in strénsa legatura cu cea dedicatd Domnului nostru lisus Hristos. Ea se bucura
de o cinstire care o intrece pe cea a sfintilor si este numitd Preasfanta, Preacurata,
Preabinecuvantata, Slivita Stipana Noastri, de Dumnezeu Nascdtoarea si
Pururea Fecioara Maria.

In intreaga Ortodoxie, icoana Sfintei Fecioare cu Pruncul Sfint este cea mai
cunoscuta si cea mai des regasita in biserici si casele credinciosilor. Acest lucru ne
arata evlavia crestinilor ortodocsi fatd de Maica Domnului.

In bisericile din Muntele Athos, dar si in cele din tara noastri, vom regisi
icoana Maicii Domnului pusid la loc de cinste intr-o strana speciald in fata
catapetesmei. Multe dintre aceste icoane sunt ficdtoare de minuni si multi
crestini si-au gésit ajutorul cand s-au rugat inaintea lor.

Muntele Athos, ca gradina a Maicii Domnului, are mai multe icoane ficatoare
de minuni ale Sfintei Fecioare cu Pruncul in maénéstirile si schiturile sale.
Arheologul Kleanthi D. Doukas precizeazi in studiul sdu ,Scurta introducere in
istoria icoanei“: ,Icoane cu valoare istorica si ficatoare de minuni, in special ale
Maicii Domnului, s-au adunat in Sfantul Munte, zeci de capodopere unicat,
fiecare dintre ele avind o intreaga istorie. Icoana pretioasd a Maicii Domnului
Axion Esti de la Biserica Protaton din Sfantul Munte, Maica Domnului Kukuzélisa
de la Marea Lavra, Maica Domnului Portaitissa de la Manéstirea Iviron, Maica
Domnului Tricherouisa de la Hilandar, Maica Domnului a Imnului Acatist de la
Dionisiou, Maica Domnului Geréndissa (Egumena) din Manastirea Pantokrator,
Maica Domnului Grabnic Ascultitoarea de la Dochiariou etc”. (pemptousia.ro).




O altd icoani ficitoare de minuni din Muntele Athos este cea a Maicii
Domnului numitd Prodromita (sarbatoritd la 12 iulie), de la Schitul roménesc
»Sfantul Ioan Botezitorul”’-Prodromu, dependent de Maianastirea Marea Lavra.
Este o icoand facdtoare de minuni ,nefacutd de mana omeneascd“. De-a lungul
vremii, au fost facute citeva copii, dintre care unele au ramas in Sfantul Munte,
iar altele au fost trimise in Romania, intre acestea fiind si cea de la Paraclisul
Catedralei Mantuirii Neamului.

Aceste icoane faciatoare de minuni ale Maicii Domnului sunt ciutate de clerul
si poporul ortodox si cinstite in chip deosebit, pentru a multumi Nascatoarei de
Dumnezeu pentru ajutorul primit, dupa ce s-au rugat inaintea lor prin cuvintele
ingeresti: ,Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Néscatoare de Dumnezeu, cea

pururea fericita si prea nevinovata si Maica Dumnezeului nostru®.
(Pr. Ciprian Florin Apetrei; Ziarul Lumina, 16 Iulie 2025)

CE NE DESPARTE DE IMPARATIA CERURILOR?

»Caci prapastia cu adevarat infricosati si mare intre Dumnezeu si oameni este
dragostea si plicerea fatd de trup si de lumea aceasta. Imbritisand barbiteste si
cu bucurie lipsa acestora, Lazar (cum aratd boala si foamea, una pricinuindu-i
instrainarea de lume, alta de trup) s-a invrednicit si primeasci odihna in sanurile
lui Avraam, lisand fara alinare pe bogatul, lipsit de acestea, nefolosit cu nici un
alt rod din viata in trup, fird numai cu chinurile fara de sfarsit. Cici acesta a
ramas lipsit si de viata prezentd, pe care singur a imbra-tisat-o cu iubire, intrucat
aceasta prin fire nu poate fi retinutd din curgerea ei, si nu s-a putut impar-tasi
nici de cea viitoare, fatd de care a ramas cu totul nemiscat si fara iubire. Caci
aceasta obisnuieste sd se diruiascd numai acelora care au iubit-o deplin si din
dragostea fata de ea au rabdat de bunavoie, cu placere, toate cele dureroase. (...)
Spre Acesta nimeni nu va putea trece bucurandu-se de plicerea trupului si
indulcindu-se de ea mai mult decat de fericita Lui slavi. Nici nu va sta cu Cel ce a
biruit lumea cel ce a fost biruit de lume si se desfatd de ea, cunoscand-o in chip
rau. Caci dreptatea dumnezeiasca a socotit ca nu se cuvine ca cei ce marginesc la
viata aceasta cele ale omului si se desfata cu bogatia, cu sdnitatea trupului si cu
celelalte bunuri, si socotesc ca numai in aceasta e fericirea, iar bunurile sufletesti
le socotesc ca nimic, sd se impartiseascd de bunurile dumnezeiesti si vesnice de
care nu s-au ingrijit deloc, pentru multa griji de cele materiale, nestiind cat de

mult virtutile intrec bogatia, sanatatea si celelalte bunuri vremelnice®.
(Sfantul Maxim Mirturisitorul, Ambigua, partea a doua, 53, in Parinti si Scriitori Bisericesti (2000), vol. 80, pp. 167-168)
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