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2025: ,,Anul omagial al
Centenarului Patriarhiei
Romaéne si Anul comemorativ

al duhovnicilor si YLt
mérturisitorilor ortodocsi o B
romani din secolul al XX-lea“ i

,Fratilor, altidata erati intuneric, iar acum sunteti lumina
intru Domnul; umblati ca fii ai luminii! Pentru ca roada luminii
e In orice bunatate, dreptate si adevar, incercand ce este
bineplacut Domnului. Si nu fiti partasi la faptele cele fara roada
ale intunericului, ci mai degraba osanditi-le pe fata. Pentru ca,
cele ce se fac intru ascuns de ei, rusine este a le si grai. Iar tot ce
este pe fata se descopera prin lumina, caci tot ceea ce este
descoperit lumina este. Pentru aceea, zice: «Desteapti-te cel ce
dormi si te scoala din morti si te va lumina Hristos». Deci, luati
seama cu grija, cum umblati, nu ca niste neintelepti, ci ca cei
intelepti, raiscumparand vremea, ci zilele sunt rele. Drept aceea,
nu fiti fara de minte, ci intelegeti care este voia Domnului. Si nu
va imbatati de vin, in care este pierzare, ci va umpleti de Duhul.
Vorbiti intre voi in psalmi si in laude si in cantari duhovnicesti,
laudand si cantand Domnului, 1n inimile voastre®.  (EfeseniV, 8-19)

POSTUIL. - CALE, NU SCOP!

,Pornind de la o spusa a Sfantului Paisie Aghioritul, care zice ca
unii pun accent doar pe post si nu pe dragoste, iar altii spun ca
postul nu conteazd, cad mai important e sa ai dragoste — si, in felul
acesta, nu mai postesc deloc —, vedem cum se ajunge usor intr-o
extrema sau alta. Dar Sfantul spune limpede ca adevarul e undeva la
mijloc: postul smerit, impreund cu dragostea, aduc harul. Aceasta e
cheia: echilibrul intre nevointa trupeasca si lucrarea dragostei.




Trebuie sa avem o intelegere sanatoasa asupra postului. Parintii
Bisericii, dintotdeauna, au vazut postul nu ca pe un scop in sine, ci
ca pe un mijloc, o cale prin care omul poate sa rodeasca
duhovniceste si chiar omeneste. Efectele unui post bine asezat nu
sunt doar cele trupesti — legate de kilogramele in plus, de sanatate —
, cum se insala multi astazi, cautand in post o forma de dieta. Traim
intr-o lume in care totul graviteaza in jurul sanatatii trupului: peste
tot auzim ,,sanatate sa fie!“, dar nu ne mai Intrebam cum stam cu
sanatatea sufletului. Nu mai vorbim despre viata vesnica, despre
vindecarea sufletului, despre rostul suferintei si al bolii in viata
omului.

In aceastii ingelare subtild, ajungem si postim doar trupeste, ca
pentru o cura alimentara. Dar, in Biserica Ortodoxa, postul — si ma
refer aici la postul ascetic — are o cu totul alta profunzime. El incepe
de la infranare si jertfa. Postul inseamna, in primul rand, sa renunti
de bunavoie la ceva ce iti place, sa te abati de la placerea gustului, sa
alegi ceva mai simplu, mai smerit. Aceasta jertfa slabeste trupul, dar
nu pentru a-l1 face sanatos in chip trupesc, ci pentru a-1 slabi in
puterea lui de a te trage spre patimi.

Trupul slabit devine mai putin impulsiv, mai putin grabit spre
vorba multd, spre ganduri destrabalate, spre griji lumesti. Trupul
slabit se pleacd mai usor spre rugaciune. De ce? Pentru cd in aceasta
stare de slabiciune, uneori de foame, alteori de epuizare, omul intra
intr-un mic chin, intr-o stare de neputinta, si atunci inima lui incepe
sd strige catre Dumnezeu — ,efectiv nu mai pot, Doamne!“. Postul
devine, in felul acesta, o patimire asumata, o forma de martiriu
tainic, de bunavoie, care tine locul — intr-un fel — chinurilor suferite
de mucenicii credintei noastre.

Postul este, asadar, o nevointa smeritd, o mucenicie trupeasca, o
cale de purificare a sufletului. Si, daca il privim asa, ne dam seama
ca el trece dincolo de ceea ce mancam sau nu mancam. Postul
adevarat aduce rugaciune mai multa, dor de Dumnezeu, citire din
Psalmi, din Sfanta Scriptura, metanii, lacrimi la unii etc. De multe
ori, tocmai cand esti mai slabit si simti cd nu mai poti, atunci strigi
cu mai multa sinceritate: ,Doamne, miluieste-ma!“. Si atunci se
lucreaza harul.




De aceea, spune Sfantul Paisie ca postul smerit, dus dupa
puterile fiecaruia, insotit de dragoste, aduce har. Nu e o
performanta personald, ci un dar; nu e o lupta individuala, ci o
lucrare a intregii Biserici. Toata Biserica posteste. Si tocmai aceasta
nevointa comuna ne leaga intre noi si cu Hristos. Postul devine
astfel o punte de dragoste: ceea ce economisim postind, daruim
altora. Nu e vorba doar de a da mancare, ci de a impartasi din
lucrarea postului, de a indemna si pe altii cu dragoste spre aceasta
cale, prin propriul exemplu, vazut iar nu spus.

Postul aduce har prin smerenie si dragoste. Aduce lumina pe
chipul fiecaruia care se nevoieste cu inima curata. Aduce bucurie in
suflet si pace in inima. Pentru ca, stim bine, scopul vietii noastre
este dobandirea Duhului Sfant. Iar aceasta dobandire nu e altceva
decat o intalnire cu Mirele Bisericii, cu Hristos Cel Rastignit si
Inviat.

Postul ne pregateste pentru aceasta intalnire. Ne curateste
ochiul sufletului, ne lumineaza chipul, ne face mai blanzi, mai
senini, mai sensibili. De aceea spune si Sfantul Porfirie
Kavsokalivitul ca postim ca sa devenim mai duhovnicesti, mai
blanzi, mai sensibili la lucrarea harului.

Dar dacd, prin post, devenim iritati, mandri, aspri, certareti,
atunci am pierdut rostul. Postul fara smerenie nu aduce rod. Postul
fara dragoste nu aduce lumina. Postul fara rugaciune ramane doar o
nevointa trupeasca.

Sfantul Teofan Zavoratul spune ca daca postul nu e insotit de
atentie la sine, de trezvie, de luare aminte, atunci nu raméane decat
un exercitiu fizic care nu foloseste sufletului. Si noi nu ne dorim un
post care doar oboseste trupul, ci un post care rodeste in har, care
curata sufletul, care pregateste inima pentru Hristos.

Deci, sa postim cu smerenie si cu dragoste. Sd ne ferim de
extreme si sa tinem calea cea imparateasca. Sa ne rugam mai mult,
sd iubim mai mult, sa ne jertfim mai mult. Sa nu facem din post un
scop in sine, ci o cale. Sa ne bucuram, asa cum cantam in noaptea
Invierii, ,unul pe altul s ne imbritisim®. Numai astfel, imbritisati
in dragoste, putem canta din inima: ,,Hristos a inviat din morti!“

(D.P. -19.03.2025)




TAINA SFANTULUI MASLU IN SOBOR DE PREQTI

“In dupi amiaza zilei de 20 martie 2025, Biserica Vovidenia din
Galati a gazduit un moment deosebit de rugaciune, cand un sobor de 15
preoti din Cercul Misionar nr. 4 al Protoieriei Galati a savarsit Taina
Sfantului Maslu, o slujba a vindecarii sufletesti si trupesti.

Predica a fost rostitd de preotul Ionel-Ovidiu Panait de la Biserica
»~Schimbarea la Fata“ (Biserica Greaca), care ne-a adus un cuvant despre
Sfantul Cuvios Paisie Olaru de la Manastirea Sihastria, subliniind puterea
rugaciunii de a aduce vindecare.

Raspunsurile la strana au fost oferite de cantareti bisericesti, elevi de
la Seminarul Teologic Ortodox ,Sfantul Apostol Andrei“, Galati si
credinciosi ai parohiei.

La final, toti cei prezenti au primit binecuvantarea mirului din partea

a 7 preoti. Multumim lui Dumnezeu pentru aceasta zi binecuvantata!“
(Tuliana Sbirnea)

SA NE INTREBAM MEREU: ,DACA HRISTOS FI AICI,
LANGA MINE, QARE CUM M-AS COMPORTA?*

»,Maica, la ce va referiti atunci cand spuneti ,Dumnezeu si eu pe
pamant“?

Acest lucru are menirea de a ne impiedica sa cadem in inselare
prin cunoasterea si indrumarea umana... Este foarte important.
Deoarece puterile intunericului vor trimite intotdeauna aproape de
noi persoane care sunt ca niste lupi in blana de oi, dupa cum spune
Domnul: ,Si de multe ori, duhurile rele intra in persoanele care ne sunt
dragi”.

Cand vrajmasul vede ca urmati o cale cu unicul scop de a ajunge
pe calea lui Dumnezeu, el ii trimite pentru a ne insela. Persoanele care
va sunt cele mai dragi pot veni si pot face lucruri care nu au nicio legiatura
cu Adevarul lui Dumnezeu.

Prin aceasta cauza trebuie sa va intrebati mereu: ,Daca Hristos Cel
nevazut ar fi aici, vizibil, cum m-as comporta? Ce as face?“. Apoi, ati
incepe sd tremurati atat de tare, incat nu ati mai putea rosti nici macar un
cuvant!“ (Maica Gavrilia. Asceta iubirii, Editura Episcopiei Giurgiului, 2014, p. 298)
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