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LAstazi este inceputul mantuirii noastre si aratarea
Tainei celei din veac. Fiul lui Dumnezeu, Fiu
Fecioarei Se face si Gavriil Harul il binevesteste.

| Pentru aceasta si noi, impreuna cu Dansul,
Wl Nascatoarei de Dumnezeu sa-i strigam: Bucura-te,

cea Plina de har, Domnul este cu tine!“.
Troparul Buneivestiri

sFratilor, Cel ce sfinteste si cei ce se sfintesc dintr-Unul
sunt toti; de aceea, nu se rusineaza sa-i numeasca pe ei frati,
zicAnd: «Spune-voi fratilor mei numele Tdu. In mijlocul
Bisericii Te voi lauda». Si iardsi: «Eu voi fi increzitor in El»;
si iarasi: «Iata Eu si pruncii pe care Mi i-a dat Dumnezeu».
Deci, de vreme ce pruncii s-au facut partasi sangelui si
trupului, in acelasi fel si El S-a impartasit de acestea, ca sa
surpe prin moartea Sa pe cel ce are stapanirea mortii, adica
pe diavolul, si sa izbaveasca pe acei pe care frica mortii 1i
tinea in robie toatd viata. Pentru ci, intr-adevar, nu a luat
firea ingerilor, ci samanta lui Avraam a luat. Drept aceea,
dator era intru toate sa Se asemene fratilor, ca sa fie milostiv
si credincios arhiereu in cele citre Dumnezeu, pentru
curatirea pacatelor poporului. C3, prin ceea ce a patimit,

fiind El insusi ispitit, poate si celor ce se ispitesc sa le ajute®.
(Evrei II, 11-18)
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POSTUL IN VIATA DE FAMILIE TREBUIE
ADAPTAT LA MASURA FIECARUIA

sPostul inseamnd deprinderea infranarii trupului si a
dorintelor noastre prin limitarea lor. Postul mai inseamna si
lupta cu pacatul, rugiciunea profunda. Postul inseamna
pocainta. Cand un duhovnic a permis unei femei, a carei
familie era necredincioasa, si manance orice, dar i-a interzis
sa se uite la televizor, la sfarsitul postului, ea a exclamat:
»~Acum simt ca acesta a fost un post adevarat!“.

Despre insemnatatea postului s-a scris mult. Rolul Ilui
principal este trezvia duhovniceasca, concentrarea la
rugaciune si cainta de pacatele savarsite. ,Sa postim trupeste si
sufleteste®, citim la inceputul Postului Mare. Este important
nu atat postul, ca abtinerea de la anumite mancaruri sau de la
anumite fapte si renuntarea la placeri; toate acestea sunt
ispite, prin care ni se ofera posibilitatea sia crestem
duhovniceste. Postul inseamna intarirea vointei noastre, de
care multi dintre noi ducem lipsa si care trebuie educata la
copii. Postul inseamna deprinderea infranarii trupului si a
dorintelor noastre prin limitarea lor. Postul mai inseamna si
lupta cu pacatul, rugdciunea profunda. Postul inseamna
pocainta.

In timpul postului, pravila de rugiciune trebuie mariti,
completata cel putin cu rugaciunea lui Efrem Sirul (,Doamne
si Stapanul vietii mele®), se limiteaza mersul la cinematografe,
teatre si timpul petrecut in fata televizorului. Cand un
duhovnic a permis unei femei, a carei familie era
necredincioasd, sa manance orice, dar i-a interzis sa se uite la
televizor, la sfarsitul postului, ea a exclamat: ,Acum simt ca
acesta a fost un post adevarat!“ Se cere o mare atentie in
initierea copiilor in post — el nu trebuie sa provoace protest
sau deznadejde. Fiecare membru al familiei trebuie sa
cunoasca masura lui de a posti, tinand cont de varsta, de starea
fizica si duhovniceascd. In multe familii se renunti definitiv la
carne, cu toate cd unii membri intrebuinteaza produse din
peste si lactate. Lucrul cel mai important este constientizarea
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insemnatatii postului si impunerea vointei de a-l1 tine.
Ignorarea lui nu ne foloseste la nimic. Membrii Bisericii traiesc
conform ciclurilor slujbelor bisericesti. Masura postului
trebuie hotarata impreuna cu duhovnicul. La sfarsitul postului
sau al unei parti din el, crestinul se va pregati pentru primirea
Sfintelor Daruri®. (Pr. Prof. Gleb Kaleda, Biserica din cas3, Editura Sophia, Bucuresti, 2006, p. 187)

DUMINICA ORTODOXIEI -
TRIUMFUL CREDINTEI SI AL ICOANELOR

»,Ca in fiecare an, prima duminica din Postul Mare a fost prilej
de bucurie duhovniceasca pentru credinciosii parohiei noastre,
marcand biruinta dreptei credinte si cinstirea sfintelor icoane.

Programul liturgic a inceput cu savarsirea Sfintei Liturghii, la
care au luat parte numerosi enoriasi. La momentul randuit, multi
dintre credinciosi s-au impartasit cu Sfintele Taine, intarindu-si
sufletele in aceasta perioada de pregatire duhovniceasca.

In cadrul slujbei, parintele paroh Gabriel-Ioan Pelin a dat
citire mesajului pastoral al Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane, subliniind importanta icoanelor care exprima credinta
ortodoxa in formad completd, prin cuvant si imagine, prin
rugaciune in fata icoanei lui Hristos si a sfintilor Lui zugraviti pe
icoane. ,Nu ma iInchin materiei, ¢i ma inchin Creatorului
materiei, Creatorului Care S-a facut pentru mine materie si a
primit sa locuiasca in materie si a savarsit prin materie mantuirea
mea“, zicea Sfantul Ioan Damaschin (676-749).

O bucurie in aceasta zi ne-a fost adusa de elevii Scolii Generale
nr. 25, coordonati de doamna profesor de religie Rodica Sandu,
precum si de elevi de la Liceul de Arte ,Dimitrie Cuclin“. Acestia
au impartasit cu noi rodul talentului si credintei lor, prezentand
icoane pictate cu multa migala si suflet, in cinstea izbanzii
cultului icoanelor. in semn de apreciere si incurajare, stridania
lor a fost rasplatita cu daruri.

La final, dupa traditie, preotii parohiei au impartit mucenici
tuturor credinciosilor prezenti, aducand aminte de jertfa Sfintilor
40 de Mucenici si indemnandu-ne sa ramanem statornici in
credintd, asemenea lor®.

(Tuliana Sbirnea, www.bisericavovidenia.ro, 9 martie 2025)



http://www.bisericavovidenia.ro/

IN POST, DOMNUL ASTEAPTA DE LA NOI
ROADELE POCAINTEI

~Rastimpul vietii noastre nu e in stdpanirea noastra, ci este
in puterea lui Dumnezeu: iar Domnul lungeste ori scurteaza
viata noastra dupa cum are de asteptat sau nu de la noi vreun
bine. ,,Cei necredinciosi si pacatosi nu isi vor injumatati zilele
lor®, adica nu vor trai nici jumatate din timpul pe care 1-ar fi
trait daca ar fi bineplacut lui Dumnezeu.

Se poate spune ca am trait ca sa apucam acest Post: sa
multumim Domnului pentru aceasta mild, dar sa ne si grabim
a ne folosi de ea. Bineinteles, pentru mantuirea noastra a
binevoit astfel Domnul, in ciuda vietii noastre nepasatoare si
trandave. Rastimpul vietii noastre nu e in stapanirea noastra,
ci este In puterea lui Dumnezeu: iar Domnul lungeste ori
scurteaza viata noastra dupa cum are de asteptat sau nu de la
noi vreun bine. ,Cei necredinciosi si pacatosi nu isi vor
injumatati zilele lor“, adica nu vor trai nici jumatate din timpul
pe care l-ar fi trait daca ar fi bineplacut lui Dumnezeu.

Fiecare dintre noi e in Biserica lui Dumnezeu ceea ce este
un pom in livada: cei ce traiesc in chip placut lui Dumnezeu
sunt pomii roditori, iar cei nepasatori si lenesi sunt pomii
neroditori. Gradinarul se uita la pomul neroditor un an, se uita
doi, se uita trei, apoi il taie si il arunca in foc. Asa se intampla
si cu noi: Domnul asteapta de la noi roadele pocaintei un an,
asteapta doi, asteapta trei — si apoi, vazand ca de la noi nu vine
nici un bine, ne da pe mana mortii si prin aceasta ne trimite la
dreapta raspldtire care asteaptd pe nepasatori®.

(Sfantul Teofan Zavoratul, Pregatirea pentru Spovedanie si SfAnta Impartisanie. Predici la
Triod, Editura Sophia, Bucuresti, 2002, p. 65)
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