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Anul XVII, Nr. 425 
  24 martie 2024 

Duminica  I din Post 
- a Ortodoxiei- 

    „Fraților, prin credință, Moise, când s-a făcut mare, n-a voit să fie 
numit fiul fiicei lui Faraon, ci a ales mai bine să pătimească cu poporul 
lui Dumnezeu, decât să aibă dulceața cea trecătoare a păcatului, socotind 
că batjocorirea pentru Hristos este mai mare bogăție decât comorile 
Egiptului, fiindcă se uita la răsplătire. Și ce voi mai zice? Că timpul nu-mi 
va ajunge, ca să vorbesc de Ghedeon, de Barac, de Samson, de Ieftae, de 
David, de Samuel și de proroci, care prin credință au biruit împărății, au 
făcut dreptate, au dobândit făgăduințele, au astupat gurile leilor, au stins 
puterea focului, au scăpat de ascuțișul sabiei, s-au împuternicit, din slabi 
ce erau s-au făcut tari în războaie, au întors taberele vrăjmașilor pe fugă; 
unele femei și-au luat pe morții lor înviați. Alții au fost chinuiți, 
neprimind izbăvirea, ca să dobândească mai bună înviere; alții au suferit 
batjocură și bici, ba chiar lanțuri și închisoare; au fost uciși cu pietre, au 
fost puși la cazne, au fost tăiați cu fierăstrăul, au murit uciși cu sabia, au 
pribegit în piei de oaie și în piei de capră, lipsiți, strâmtorați, rău primiți. 
Ei, de care lumea nu era vrednică, au rătăcit în pustii, și în munți, și în 
peșteri, și în crăpăturile pământului. Și toți aceștia, mărturisiți fiind prin 
credință, n-au primit făgăduință, pentru că Dumnezeu rânduise pentru 
noi ceva mai bun, ca ei să nu ia fără noi desăvârșirea“.(Evrei XI, 24-26; 32-40)    
         

         „Astăzi este începutul mântuirii noastre şi arătarea 
Tainei celei din veac. Fiul lui Dumnezeu, Fiu 
Fecioarei Se face şi Gavriil Harul Îl binevesteşte. 
Pentru aceasta şi noi, împreună cu Dânsul, 
Născătoarei de Dumnezeu să-i strigăm: Bucură-te, 
cea Plină de har, Domnul este cu tine!“.  

        Troparul Buneivestiri 
 

2024 - „Anul omagial al pastorației 
și îngrijirii bolnavilor“ și „Anul 
comemorativ al tuturor Sfinților 
tămăduitori fără de arginți“ 
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PROGRAM FILANTROPIC LA DUMINICA 
ÎNFRICOȘĂTOAREI JUDECĂȚI 

Duminică, 10 martie, credincioșii s-au îndreptat către 
biserică unde a fost săvârșită Sfânta Liturghie, în cadrul căreia 
s-a dat citire pericopei evanghelice de la Matei, capitolul XXV, 
versetele 31-46, aflând cele 5 criterii după care vom fi judecați. 

Credincioșii prezenți, după ce s-au rugat pentru cei bolnavi, 
pentru cei din temnițe, pentru cei lipsiți de hrană, apă sau 
îmbrăcăminte, s-au împărtășit din cuvintele Sfintei Scripturi 
dar mai ales cu Trupul și Sângele Mântuitorului Hristos, cei 
mici fiind răsplătiți și cu dulciuri, pe lângă anaforă. 

După Sfânta Liturghie grupa de tineri, membrii Consiliului 
și Comitetului Parohial, împreună cu reprezentanți din parohia 
vecină cu hramul „Sfântul Nicolae“, ne-am deplasat la Spitalul 
Căi Ferate, ce se află în parohia noastră, unde am împărțit din 
dragostea credincioșilor noștri daruri celor ce sunt internați. 

Preoții celor două biserici au miruit credincioșii, au rostit 
rugăciuni de izbăvire din boală iar tinerii au împărțit produse 
de igienă și literatură de zidire sufletească. 

Dumnezeu să primească rugăciunea noastră și să 
răsplătească dragostea fiecăruia!                    Preot Gabriel-Ioan PELIN 

DESPRE ÎMPĂRTĂŞIREA DEASĂ (I) 
„Un tânăr român, aflat recent în călătorie în Franţa se declara 

mirat de faptul că în bisericile ortodoxe occidentale (în special în 
cele ruseşti) credincioşii se împărtăşesc în număr mare şi des. El 
vedea în această practică o influenţă a catolicismului sau a 
protestantismului. Aceasta viziune asupra lucrurilor este inexactă 
din mai multe puncte de vedere. 

În timpurile apostolice şi până în secolul al IV-lea împărtăşirea 
deasă şi chiar zilnică era o practică normală. Părinţii o încurajau 
călduros. Numeroşi Părinţi și scriitori ai Bisericii – Tertulian, 
Clement al Alexandriei, Origen, Ciprian al Cartaginei, Chiril al 
Alexandriei, Ambrozie al Mediolanului, Hilarie de Poitiers, 
Augustin, Ioan Casian - vedeau în cuvintele rugăciunii Tatăl 
nostru «pâinea noastră cea spre ființă dă-ne-o nouă astăzi», o 
cerere către Dumnezeu pentru a putea primi în fiecare zi pâinea 
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euharistică. Tertulian scria: «Creştinii ating în fiecare zi trupul 
Domnului». Sfântul Ciprian constata: «Creştinii se împărtăşesc 
în toate zilele, daca nu au făcut păcate grave», iar Sfântul Vasile 
cel Mare spune: «Împărtăşirea zilnică şi participarea la Sfântul 
Trup şi Sânge al lui Hristos sunt bune şi utile, pentru că El însuşi 
spune «Cine mănâncă Trupul meu şi bea Sângele meu rămâne 
întru mine şi eu întru el şi va avea viaţă veşnică» (Ioan 6, 55). 
Cine se poate îndoi că împărtăşirea deasă este echivalentul vieţii 
veşnice? Noi mai puţin, căci ne împărtăşim de patru ori pe 
săptămână: duminica, miercurea, vinerea şi sâmbăta şi în alte 
zile, daca este pomenirea unui sfânt» (Canonul 94). 

Constatăm totuşi, la începutul secolului al IV-lea, din partea 
unor credincioşi, o reticenţa faţă de împărtăşirea deasă. Sfântul 
Ioan Casian este astfel obligat să precizeze că deși trebuie să fim 
vrednici să ne apropiem de Sfintele Taine, nu este necesar însă să 
fim desăvârșiți sau sfinţi: «Nu trebuie să ne oprim singuri de la 
împărtăşirea cu Domnul, pentru că avem conştiinţa faptului că 
suntem păcătoşi. Dimpotrivă, vom merge să-L primim cu o 
dorinţă mai mare pentru a obţine sănătatea sufletului şi curăția 
duhului, dar cu credinţă şi umilinţă, considerându-ne nevrednici 
de un asemenea har şi căutând mai degrabă medicamentul 
pentru rănile noastre. Dacă aşteptăm să fim vrednici, nu ne vom 
împărtăşi nici măcar o dată pe an. Practica împărtăşirii anuale 
este a multora din cei care rămân în mănăstiri. Ei îşi creează o 
anumită idee despre vrednicie, despre sfinţenie şi despre măreţia 
Sfintelor Taine, considerând că nu trebuie să ne apropiem de 
acestea, în înţelesul lor, decât dacă suntem sfinţi şi fără pată şi nu 
mai degrabă pentru a deveni. Ei cred că evită, astfel orice duh de 
mândrie. În realitate, ei cad într-o mândrie şi mai mare, căci cel 
puţin în ziua în care se împărtăşesc se consideră vrednici de 
împărtăşanie. Cât de preferabil este să primim Sfintele Taine în 
fiecare duminică, ca remediu pentru patimile noastre, cu inima 
zdrobită, plini de credinţă şi mărturisind că nu merităm acest 
har, în loc să ne umplem de această convingere deșartă că măcar 
la sfârşitul anului o să fim vrednici» (Convorbiri, XXIII, 21). 

Al doilea canon de la Sinodul din Antiohia (341) este obligat să 
reglementeze acest aspect şi merge până la a considera drept 
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păcat abţinerea de la împărtăşanie atunci când participăm la 
Sfânta Liturghie: «toți aceia care intră în biserică şi ascultă 
Sfintele Scripturi dar, (...) întorc spatele sfintei împătășiri din 
Euharistie potrivit vreunei neorânduieli, toți aceștia trebuie să fie 
dați afară din biserică până ce vor putea dobândi iertare 
mărturisindu-se , arătând roade de pocăință și cerând iertare». 

Abandonarea împărtăşaniei, mărturisită de textele precedente 
va deveni şi mai evidentă la sfârşitul secolului al IV-lea. Astfel, 
Sfântul Ioan Gură de Aur, nu numai că constata că unii creştini 
nu se împărtăşesc decât de Botezul Domnului, în timpul Postului 
mare şi la Paşte, dar că este obligatoriu, pentru ceilalţi, să se 
stabilească minimul la o dată pe an, încurajând în acelaşi timp 
împărtăşirea deasă în cazul acelor credincioşi care continuă 
această practică. Vorbind de Sfânta Jertfă zilnică, el regretă că nu 
toţi se împărtăşesc zilnic. 

Faptul că, după Constantin cel Mare, dar mai ales în timpul 
împăratului Iustinian (sec. VI), Biserica a devenit Biserica oficială 
la care mulţi cetăţeni au aderat din obligaţie a avut şi efecte 
negative, în special în privinţa împărtăşaniei: mulţi creştini nu 
erau decât creştini cu numele şi veneau să se împărtăşească fără 
să aibă dispoziţia duhovnicească necesară. Clerul s-a preocupat 
de protejarea Euharistiei de «mulţimea» care a înlocuit în mare 
parte «poporul lui Dumnezeu». Încă din timpurile Sfântului Ioan 
Gură de Aur, preoţii au început să predice din ce în ce mai mult 
pregătirea, postul şi examenul de conştiinţă prealabile 
împărtăşirii“.    (Jean-Claude Larchet, Traducere de Andreea-Cătălina ALEXANDRU) 

Va urma! 
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