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Duminica a IV-a din Post . . .
- buletin duhovnicesc bilunar —

- a Sfantului Ioan Scararul-

Icoana si Troparul Buneivestiri

,Astazi este inceputul mantuirii noastre si
aratarea Tainei celei din veac. Fiul lui Dumnezeu, Fiu
Fecioarei Se face si Gavriil Harul Il binevesteste.

| Pentru aceasta si noi, impreuna cu Dansul,
Nascatoarei de Dumnezeu sa-i strigam: Bucura-te, cea
Plina de har, Domnul este cu tine!*.
Troparul Buneivestiri

»Fratilor, altidatd erati iIntuneric, iar acum sunteti lumina intru
Domnul; umblati ca fii ai luminii! Pentru cd roada luminii e in orice
bunatate, dreptate si adevar, incercand ce este bineplacut Domnului. Si nu
fiti pdrtasi la faptele cele fara roadd ale intunericului, ci mai degraba
osanditi-le pe fatd. Pentru ca, cele ce se fac Intru ascuns de ei, rusine este
a le si grai. lar tot ce este pe fatd se descoperd prin lumind, cici tot ceea
ce este descoperit lumind este. Pentru aceea, zice: «Desteapta-te cel ce
dormi si te scoald din morti si te va lumina Hristos». Deci, luati seama cu
grijd, cum umblati, nu ca niste neintelepti, ci ca cei Intelepti,
rascumparand vremea, ca zilele sunt rele. Drept aceea, nu fiti fard de
minte, ci intelegeti care este voia Domnului. Si nu va imbaétati de vin, in
care este pierzare, ci vd umpleti de Duhul. Vorbiti intre voi in psalmi si in
laude si in cantari duhovnicesti, laudand si cantind Domnului, in inimile
voastre®. (Efeseni V. 8-19)

2023 - ,,Anul omagial al pastoratiei
persoanelor varstnice*
si ,,Anul comemorativ al
imnografilor si cantaretilor
bisericesti (psalti)*




Cat de important vedeti rolul unui
duhovnic in viata familiei?

,»Este o problema careia Biserica ii conferd o foarte mare
importantd. In parohiile ortodoxe este luatd in considerare fiecare
familie, vazand puterea ei, credinta, profunzimea iubirii care exista in
cadrul cuplului, experienta pe care sotii o au in legatura cu
Dumnezeu, anturajul comunititii crestine. In functie de aceste
elemente diferite, este, intr-adevar, ca parintele duhovnicesc este
printre noi, in familie, pentru a manifesta dragostea si ocrotirea cea
parinteasca a lui Dumnezeu. Noi asteptam de la parintele duhovnic —
care ne ajutd cu multd iubire, cu multa rabdare, cateodatd chiar
mustrandu-ne, dar cu bunitate — sprijin binecuvantat pentru a ne trai
viata dupa voia lui Dumnezeu, spre a ne elibera de patimile noastre,
din deznadejde.

Este foarte important ca familia sau cuplul sa creada cu adevarat
in Dumnezeu si in Taina Preotiei. Este necesarda o relatic de
incredere, iar nu una de autoritate. In Biserici nu e vorba de o
autoritate din afard, ci de o relatie bazatd pe incredere. Daca ii
ascultam pe preotii §i episcopii nostri, € pentru ca noi credem in
validitatea Tainei Preotiei.

Preotul sau parintele duhovnicesc, in cadrul cuplului, este un
indrumator sufletesc si psihologic, o expresie a paternitatii pentru
noi. Trebuie sd-i facem cunoscute toate ascunzisurile relatiei noastre,
sd-1 dezvaluim toate problemele ca unui parinte, pentru a putea
aborda aceste lucruri uneori dureroase, dar care ne intuneca viata,
pentru a fi pldcuti intotdeauna lui Dumnezeu. Nu trebuie sa ne
intemeiem viata noastra pe cerintele tot mai pagubitoare ale societatii
de azi, ci trebuie sa vietuim dupd cum ne sfatuieste Biserica. De
aceea, se cuvine a cere preotilor nostri sa ne asculte, sa ne
povatuiasca si sa ne ajute sa purtam crucea de-a lungul Tntregului
drum al vietii noastre®.

(Parintele Marc-Antoine Costa de Beauregard, Tineretul ortodox si societatea
moderna, Editura Doxologia, lasi, 2014, pp. 33-35)




Toti pentru unul sau fiecare pentru sine?

,» Lot pentru unul, unul pentru toti* era deviza muschetarilor lui
Alexandre Dumas. Tot un francez - fie Ludovic al XV-lea, fie una
dintre iubitele sale, Jeanne-Antoinette Poisson, marchiza de
Pompadour, nu se stie sigur - ar fi spus ,,Dupd mine, potopul!*,
deviza mai larg raspandita in lume sub forma ,,Fiecare pentru sine!*

Intre aceste doud extreme ne incadrdm cu totii si se desfisoara
intreaga istorie a omenirii. Sfanta Scripturd ne spune, in mai multe
randuri, ,,Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti®, dar céti dintre
noi o facem cu adevarat, neconditionat? Pentru unii pare sa fie tare
greu, din cauza ca se iubesc pe sine cu asupra de masura...

Cu putine exceptii, omul nu traieste singur, Incat e firesc sa ne
punem problema ce fel de relatii avem cu cei din jur. Lucrurile sunt
destul de clare, de simple si de naturale cata vreme vorbim despre
familie si prieteni. Mai bune sau mai rele, mai calde sau mai céldute,
aceste relatii sunt bine definite, cel putin de la varsta maturitatii
incolo si pentru cei mai multi dintre oameni, ne place s credem,
functioneaza sloganul personajelor lui Dumas. Cine nu e solidar si
generos mdcar la acest nivel, cine nu e gata sa-si ajute rudele si
prietenii, are o problema serioasa.

Dar solidaritatea, intrajutorarea, colaborarea, impreuna-lucrarea
- ca sa nu vorbim si de sentimente! - devin ceva mai cetoase la nivel
de comunitate. Uitati-vd cum e comunitatea dintr-un bloc. Urbanul a
pierdut aproape cu totul spiritul de vecinatate din rural. Oamenii
dintr-un sat se cunosc toti cu toti (ceea ce, ¢ drept, nu inseamna
automat cd se iubesc toti cu toti...), orasenii nu prea stiu nici cum ii
cheama pe vecinii de scard, cu atdt mai putin cum trdiesc, ce
muncesc, ce nevoi au. Ne facem doar impresii superficiale - unii ne
sunt simpatici, altii antipatici -, dar cu cati dintre ei stam de vorba si
pe cati i-am invitat macar o datd in casa noastrd?

Mult mai frumos se manifesta lumea dintr-o parohie. Chiar
daca majoritatea enoriasilor se vad doar la slujbe si tot nu prea stiu
numele celorlalti, puterea credintei le insufld o atmosfera nu doar
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spirituald, religioasd, ci si de adevdrata comunitate, de prietenie, de
fratie chiar, lucru care se probeazad cu asupra de masurd de fiecare
data cand e ceva de facut impreuna.

Putem oare merge cu gandul mai departe? Simt oamenii ca fac
parte din comunitatea unui cartier, de pildd? Sau a unui oras? Ori
poate a unui judet sau regiuni?

Exista cu sigurantd ceva care se poate numi patriotism local. El
se manifestd In special cu ocazia unor evenimente sportive sau
culturale, iar uneori, in primul caz, ia forme putin exacerbate... Dar
conlucrarea? Am descoperit acum cativa ani o zond a cartierului
Bucurestii Noi in care toate strazile sunt pline de flori - nu doar in
curti, ci i pe trotuare -, flori formidabil de frumoase si impecabil de
bine intretinute. Este limpede ca acolo s-a produs o Tmpreuna-lucrare,
ca au existat o intentie si un plan.

De multe ori, Insa, participarea oamenilor la viata comunitatilor
locale se cam rezuma la exercitarea dreptului de vot - daca nu cumva
si acesta este ignorat.

Sentimentul de apartenentd reapare totusi la nivel national.
Sigur, exista indivizi tentati sa critice si chiar sd batjocoreasca tot ce
e al nostru. Dar marea majoritate a oamenilor chiar {in la natiunea lor.

Mai ramane de raspuns la Intrebarea: Ce fac pentru ea?*

(Tudor Calin Zarojanu, Articol publicat in ,,Ziarul Lumina“ din data de - 13 Martie 2023)

/ Parohia Vovidenia \

IBAN: RO88RNCB0144166173810001 Cod fiscal: 14142722
Biserica: Galati, str. Logofat Tautu, nr. 24, cod postal: 800009;
Capela mortuara: Galati, str. Logofat Tautu, nr. 24;

Cantina parohiala: str. Alex. loan Cuza, nr. 31, cod postal: 800010;
Pentru programari si donatii, vd rugdm sa va adresati:
Pr. Gabriel-loan Pelin: 0752723452
Pr. Octavian Pelin: 0740543524
e-mail : vovidenia@gmail.com; pelin_gabriel@yahoo.com

\ www.bisericavovidenia.ro /
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