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,Fratilor, toate Tmi sunt ingaduite, dar nu toate imi sunt de folos.
Toate imi sunt ingaduite, dar nu ma voi lasa biruit de ceva. Bucatele
sunt pentru pantece si pantecele pentru bucate si Dumnezeu va nimici
si pe unul si pe celelalte. Trupul insd nu e pentru desfranare, ci pentru
Domnul, si Domnul este pentru trup. lar Dumnezeu, Care a inviat pe
Domnul, ne va invia si pe noi, prin puterea Sa. Oare nu stiti ca
trupurile voastre sunt madularele lui Hristos? Luand deci madularele
lui Hristos, le voi face madularele unei desfranate? Nicidecum! Sau
nu stiti ca cel ce se alipeste de desfranata este un singur trup cu ea?
«Ca vor fi — zice Scriptura — cei doi un singur trup». lar cel ce se
alipeste de Domnul este un duh cu El. Fugiti de desfranare! Orice
pacat pe care-l va savarsi omul, este Tn afard de trup. Cine se deda
insa desfranarii, pacatuieste in insusi trupul sau. Sau nu stiti ca trupul
vostru este templu al Duhului Sfant, Care este in voi, pe Care-L aveti
de la Dumnezeu si ca voi nu sunteti ai vostri? Pentru cd ati fost
rascumparati cu pret! Slaviti, deci, pe Dumnezeu in trupul vostru si in

duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu*.
(1 Corinteni VI, 12-20)
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DE CE E BINE SA STIM GEOGRAFIE

»Existd 193 de state independente recunoscute la ONU, la care se
adauga 27 de teritorii care au sansa ca, maine-poimaine, sa fie considerate
oficial tari de sine statatoare.

Nimeni nu poate pretinde sa stii cate ceva despre toate! E drept, Ciprian
Enea - a carui performantd Ziarul Lumina a prezentat-0 pe larg - le-a vazut pe
toate, dar ca el sunt doar cativa oameni in lume.

Pentru cei mai multi dintre noi, care nu suntem nici exploratori, nici
profesori de geografie sau cercetitori in acest domeniu, pretentiile sunt mult mai
modeste. Si n-am exagerat folosind termenul ,,pretentii, cici e greu de acceptat
ca un om trdind Intr-o tard macar mediu dezvoltatd, ca Romania, si care a facut
barem 12 ani de scoald, sa nu stie, in secolul 21, macar cateva lucruri elementare.
Greu de acceptat si, in acelasi timp, cum vom vedea, contraproductiv. Care ar fi,
asadar, acele lucruri elementare?

In primul rand, citeva date despre Pimant in sine: razi/diametru,
circumferinta, suprafata acoperita de apa (cu aproximatie), continente, oceane.

Apoi cateva superlative: cel mai Tnalt munte, cel mai lung fluviu, cea mai
adanca groapa marina...

Pe urma - si de-aici intrdm in teritoriul importantei si concrete, nu doar
culturale - cele mai mari state ale lumii, ca suprafatd, populatie, putere
economica, putere militara, sferd de influenta. Traim vremuri in care totul e legat
de tot si, concret, salariul si nivelul tau de trai depind - indirect, dar clar - de
relatiile economice dintre SUA si China, de pilda.

Mai departe, e normal si e bine sd ai macar o idee generala despre specificul
fiecdrui continent in parte. Cum spuneam, este extrem de greu sd cunosti toate
tarile, dar n-ar fi oare util sa stii cdt mai multe macar despre cea in care iti
planifici o vacanta, in care vrei sa-fi gasesti un loc de munca sau chiar si te
stabilesti? A trecut vremea comunismului, cu granitele inchise, anual se
inregistreaza 13 milioane de plecari In vacanta (desigur, unii romani ies de mai
multe ori), iar 200.000 pleaca definitiv sau pe termen lung. E bine sa stie unde!

La nivelul urmator, ca sa spunem asa, sunt informatiile legate de continentul
nostru, in primul rand de statele vecine, dar nu numai. Aici, pretentiile sunt mai
mari: e normal si e util sd stii care sunt tarile Europei, care sunt si care nu in
Uniunea Europeana, in NATO, respectiv in Spatiul Schengen (subiect la ordinea
zilei si cu implicatii cat se poate de concrete), capitalele si - daca nu sefii de stat -
macar forma de guvernamant, ca sa nu cazi, cum s-a intdmplat, in ridicolul de-a te
intreba care e presedintele Norvegiei...




In fine, tara noastri, Roménia. Este de-a dreptul obligatoriu si-i stim
judetele, capitalele de judet, marile rauri, varfurile de munti si, incd o data,
monumentele de toate tipurile, inclusiv cele naturale.

Din fericire, azi, sursele de informatii sunt multiple: ce inveti la scoala,
respectiv ce-ti amintesti din ce-ai invatat, stirile si documentarele TV, cartile,
Internetul. Nu trebuie si eziti sa cauti! Caci merita sa stii*.

(Tudor Cilin Zarojanu , Ziarul Lumina, 6 Februarie 2023)

Casnicia — laboratorul iubirii

»Casnicia este una dintre cdile prin care fiintele umane invatd despre
iubirea autentica, divina, altruista si jertfitoare. Este un fel de laborator n care
o persoana descopera, exploreaza si dobandeste iubirea care ii va fi de folos
pentru a ajunge in imparitia Cerurilor.

Casatoriile Incep si se continud pe temelia iubirii voluntare. Casatoria ne
oferd o ocazie unicd de a exprima si mai mult chipul lui Dumnezeu lubire,
oferindu-i o forma concreta aici si acum. Alegand sa va iubiti partenerul, sa va
daruiti corpului, mintii si duhului partenerului dumneavoastra, sa va traiti
viata slujindu-va altruist partenerul, va schimbati pe dumneavoastra insiva, va
transformati, va transfigurati. Deveniti tot mai mult chipul adevarat si
credincios al lui Dumnezeu. ,,Atunci cand sotul si sotia se unesc in césatorie,
ei nu mai par a fi ceva pamantesc, ci chipul lui Dumnezeu Insusi* (Sfantul
Ioan Gura de Aur). Casnicia este una dintre cdile prin care fiintele umane
invatd despre aceasta iubire autentica, divind, altruista si jertfitoare. Este un
fel de laborator in care o persoand descoperd, exploreaza si dobandeste iubirea
care 1i va fi de folos pentru a ajunge in Imparatia Cerurilor. (...)

Casatorindu-va, incepeti o calatorie care va va ajuta sa va indreptati pe voi
si, eventual, copiii vostri spre acel tip de unitate cu Dumnezeu spre care
nazuieste fiecare om, in mod constient sau inconstient. in laboratorul casniciei
veti face greseli si veti invata din ele. Veti incerca lucruri si veti descoperi ce
functioneaza si ce nu. Veti invata disciplina sacrificiului de sine care va va
elibera de sclavia egoismului. Veti realiza acea mare descoperire care acopera
toata creatia, paradoxul care este adevarata naturd a existentei noastre, acea
taind divind numita iubirea agape. (...)

In practica nu este atat de usor sa trdiesti aceasta iubire, de tip agape. O
multime de lucruri pot ajunge in calea celor mai bune intentii si, in final, ne
fac sa devenim egoisti. Acest lucru nu este ceva ce putem obtine fara harul lui
Dumnezeu. Lasand doar pe seama noastra, nu am putea deveni niciodatd tipul
de faptura a iubirii pe care am descris-o.




De aceea, trebuie sa fim uniti cu Dumnezeu lubire dacd dorim sa devenim
cu adevarat fapturi ale iubirii. Nu degeaba Sfantul loan Evanghelistul scrie:
,»Noi iubim pe Dumnezeu, fiindca El ne-a iubit cel dintai* (I loan 4, 19). O
fiintd umana poate iubi numai Tn masura in care este iubitd. O persoana care
nu este iubitd poate iubi foarte greu pe altii.

Deci, daca vreti sa va iubiti partenerul, mai intai trebuie sa fiti iubit. Si,
bineinteles, sunteti iubiti de parinti, de familie si prieteni si acum de
partenerul dumneavoastrd. Dar toate aceste iubiri umane sunt imperfecte in
iubirea lor, intr-un fel sau altul — toate sunt dependente de timp si se
estompeaza cu distanta — toate sunt limitate. Dacd doriti sa aspirati la iubirea
neconditionatd pentru partenerul dumneavoastrd, trebuie sa fiti iubiti
neconditionat, iar singura sursd perfectd de iubire nelimitata, nepieritoare,
vesnici si neconditionati pe care 0 avem este Dumnezeu Tnsusi.

Deci, nu numai ca il iubim pentru ca El ne-a iubit mai intai, ci pentru ca El
ne-a iubit cel dintdi suntem capabili sa iubim neconditionat pe altii. Singuri,
suntem cu totul incapabili de iubirea agape. Dar cand cunoastem si simtim
iubirea agape a lui Dumnezeu fata de noi, devenim capabili de minuni.

Preacucernicul Parinte Pishoy Camel obisnuia sa spund cd atunci cand
oferiti ceva in aceasta lume, veti sfarsi cu mai putin din acel lucru pentru voi
insiva, insd cu cat oferiti mai multa iubire, cu atdt mai mult veti avea In voi
ingiva. Aceasta este natura iubirii: se inmulteste in timp ce trece de la unul la
altul. Iubirea lui Dumnezeu se revarsa in noi si In mod irezistibil trece de la
noi spre altii si de la acestia spre ceilalti si asa mai departe intr-un val
continuu de raspandire a iubirii. Chiar si atunci cand o transmitem altora,
ramanem la fel de plini. Dar pentru a fi parte a acestui val, pentru a-l transmite
spre altii, mai degraba decat a fi bariera care opreste, trebuie sa ne oferim pe

noi ingine ei, s ne predam gi s ne supunem cu smerenie*. (Pr. Antonios Kaldas, Ireni
Attia, Doi devin una: ghid crestin ortodox pentru logodna si casnicie, Editura Doxologia, lasi, 2020, pp. 88-93)
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