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2022 - ,,Anul omagial al
rugdciunii in viata Bisericii si a
crestinului® si ,,Anul
comemorativ al sfintilor isihasti
Simeon Noul Teolog, Grigorie
Palama si Paisie de la Neamt*

,Fratilor, noi suntem impreuna-lucratori cu Dumnezeu; iar voi sunteti
ogorul Iui Dumnezeu, zidirea lui Dumnezeu. Dupa harul Iui Dumnezeu,
cel dat mie, eu, ca un Intelept mester, am pus temelia; iar altul zideste.
Dar fiecare sa ia seama cum zideste. Caci nimeni nu poate pune alta
temelie, decat cea pusa, care este lisus Hristos. lar, de zideste cineva pe
aceasta temelie: aur, argint sau pietre scumpe, lemne, fan, trestie, lucrul
fiecaruia se va face cunoscut; il va vadi ziua (Domnului). Pentru ca in
foc se descopera, si focul insusi va lamuri ce fel este lucrul fiecaruia.
Daca lucrul cuiva, pe care 1-a zidit, va ramane, va lua plata. Daca lucrul
cuiva se va arde, el va fi pagubit; el insa se va mantui, dar asa, ca prin
foc. Nu stiti, oare, ca voi sunteti templu al lui Dumnezeu si ca Duhul lui
Dumnezeu locuieste in voi? De va strica cineva templul lui Dumnezeu, il
va strica Dumnezeu pe el, pentru ca sfant este templul lui Dumnezeu,
care sunteti voi‘. (I Corinteni 111, 9-17)

PARACLISUL MAICII DOMNULUI,

RUGACIUNE, NADEJDE SI IZBAVIRE
,»suntem n Postul Adormirii Maicii Domnului numit popular al
Sfintei Marii. In bisericile din tara noastrd se sivarseste Paraclisul
Maicii Domnului. Acest lucru se Intdmpla si In multe case ale bunilor
nostri crestini.
Preafericitul Périnte Patriarh Daniel ne indeamnd in acest timp
binecuvantat al postului sa rostim Paraclisul Maicii Domnului pentru ca
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acum ne rugam sd ne intareascd credinta, sa sporeasca in viata noastra
faptele bune, sa ne daruiasca ajutor in cresterea copiilor si in educarea
lor, In ajutorarea familiilor, in ajutorarea vaduvelor, saracilor,
bolnavilor si sa ocroteasca si pe toti slujitorii Bisericii.

Noi ne plecam genunchii inaintea Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu si ,,cu osardie* strigdm din adancul sufletului: ,,Stapana,
ajuta-ne, milostivindu-te spre noi; grabeste ca pierim de multimea
pacatelor; nu Intoarce pe robii tii deserti, ca pe tine, singurd nadejde
te-am castigat. Aceasta este credinta noastrd marturisita la Inceputul
Paraclisului Maicii Domnului si de aceea ,,nu vom ticea* si marturisim
ajutorul pe care l-am primit de la Preasfanta Fecioara Maria, ca de nu ar
fi fost ea, ,,cine ne-ar fi izbavit pe noi din atitea nevoi? sau cine ne-ar fi
pazit?* Pentru aceasta nu ne vom departa de Maica Domnului pentru ca
ea ne izbaveste din toate nevoile.

Stihul ce ne ghideaza 1n urcusul duhovnicesc al cantarilor din
Paraclisul Maicii Domnului este ,,Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi“. Prin aceste cuvinte noi cerem ajutorul Sfintei
Fecioare Maria, Maica Domnului nostru lisus Hristos, sa fim izbaviti
din nevoi i necazuri.

Prin imnografia Paraclisului cerem Maicii Domnului sd caute ,,cu
milostivire spre necazul cel cumplit al trupului* si sa vindece ,,durerea
sufletului“. Pentru ca ,,nadejde si intarire si zid de scdpare nemiscat
castigandu-te pe tine (Maicad Preasfantd), ceea ce esti intru tot ldudata,
de tot necazul ne izbavim”.

In acelasi timp marturisim adevirul minunat ci Preasfinta
Nascétoare de Dumnezeu si Pururea Fecioara Maria revarsa ,,bogatie de
tdmaduiri celor ce o lauda cu credinta“.

De aceea §i noi acum, in vremea postului inchinat cinstirii ei, o
slavim plini de bucurie duhovniceasca prin cuvintele inspirate ale
imnografului:  Bucura-te, lauda a toata I[umea; bucura-te, casa
Domnului; bucura-te, munte umbrit; bucurd-te, scapare; bucura-te,
ceea ce esti sfesnic de aur, bucurd-te, Preacuratd, care esti slava
crestinilor; bucura-te, Marie, Maica lui Hristos Dumnezeu, bucura-te,
rai; bucura-te, masa cea dumnezeiasca, bucurd-te, biserica; bucurd-te,
ndstrapd de aur, bucurd-te, bucuria tuturor®.

Pr. Ciprian Florin Apetrei, Ziarul Lumina 12 august 2022



https://ziarullumina.ro/autor/pr--ciprian-florin-apetrei.html

CE ESTE NESIMTIREA DUHOVNICEASCA?

,»Dupd Invatatura Sfintilor Parinti, nesimtirea este trandavia si
moartea tuturor miscarilor si dispozitiilor sufletesti, pe care le
cuprinde firea noastra rationala. Nesimtirea este inca si indobitocire,
manifestare a insusirilor inferioritatii si stingere ce vine din deznadejde.

Toate acestea sunt nascute si pricinuite de patima pierziatoare a
nepasarii. Dacd ajung sa stipaneascd, aduc cu sine desfiintarea
oricirui program duhovnicesc, legiatura fard paza cu provocarile
neingdduite i, in cele din urma, robirea fati de iubirea de
sine atotcuprinzatoare si fata de iubirea de placere, care este considerata
radacina tuturor rautatilor.

Tncununarea acestei pervertiri a firii este necredinta, care, daca
gaseste loc in sufletul omului, numai rugaciunile si lacrimile sfintilor
pot ajuta, precum si rugiciunea necurmata si staruitoare, Impreund
cu osandirea de sine si smerenia. De asemenea ajutd si supunerea de
bunavoie si ascultarea, jertfirea de sine, precum si indepartarea de

cauzele provocatoare“.
(Gheronda losif Vatopedinul, Dialoguri la Athos, Ed. Doxologia, lasi, 2012, pp. 40-41)

TAINA SFANTULUI MASLU
IN POSTUL ADORMIRII MAICII DOMNULUI

Marti, 9 august 2022, in Biserica Vovidenia a fost sdvarsita Taina
Sfantului Maslu de catre 12 preoti ai Cercului Misionar nr. 4 al Protoieriei
Galati. Predica a fost tinutd de preotul loan-Alexandru Budesteanu, de la
Parohia Sfantul Nicolae.

Taina Sfantului Maslu este una din cele sapte Sfinte Taine din Biserica
Ortodoxa. Prin rugéciunile preotilor si prin ungerea cu untdelemn sfintit, se
impartaseste crestinilor bolnavi harul vindecarii de bolile sufletesti si
trupesti, precum si iertarea de pacate.

Cele sapte rugdciuni diferite care se rostesc in cadrul slujbei Sfantului
Maslu ocupa un loc central in sanul slujbei. Amintind milostivirea si
bundtatea pe care Dumnezeu le-a aratat intotdeauna fatd de oameni, in ele
se cere pazirea vietii bolnavului, usurarea de chinuri, vindecarea si
intarirea trupului si totodatd iertarea pacatelor, tarie duhovniceasca,

primenirea intregii sale fapturi si innoirea in Hristos a vietii sale.
luliana Sbirnea




ICOANA MAICII DOMNULUI DE LA MANASTIREA

ADAM IN PROCESIUNE LA GALATI

In toata perioada postului Adormirii Maicii Domnului, cu
binecuvéntarea Inaltpreasfintitului Parinte Casian, Arhiepiscopul Dunirii
de Jos, in peste 140 de parohii din judetul Galati se desfasoara un pelerinaj
cu Icoana Maicii Domnului facatoare de minuni de la Manastirea Adam.

La marele praznic al Schimbarii la Fata a Domnului, icoana, insotita de
preoti si multi credinciosi a poposit, dupa o absentd de doi ani- din cauza
Pandemiei- pentru scurt timp si la Biserica Vovidenia, la Sfanta Liturghie.

Numerosi credinciosi au venit, cd in fiecare an, sda mulfumeasca

Preasfintei Nascatoarei de Dumnezeu pentru binefacerile primite.
Pr. Pelin Gabriel-loan

RUGACIUNEA iINTRE FORMALISM SI SIMTIRE

-, Uneori, totusi, ne rugam, dar ne rugam dintr-un formalism.

- Draga, chiar si formalismul e o dovada ca vrei sd faci mai mult.
Cine nu se roaga nici formal, nu se roagad deloc. Cum sa ajunga acela la
un alt fel de rugaciune sau macar la rugaciunea formala? Sigur, cei mai
multi dintre oamenii care se roagd, cel putin cei care au ajuns in fata
mea si am putut constata cum le e rugaciunea sau cum sunt angajati ei
in rugdciune, nu se roagd, ci rostesc formule de rugaciune.

Cei mai multi oameni nu se roaga, ci citesc rugiciuni, rostesc
rugiaciuni, spun rugaciuni. Or, acesta este primul stadiu al
rugiciunii, rugiciunea trebuie interiorizata. Unii ne acuzd ca
spunem rugaciuni formulate de altii si care nu se potrivesc cu viata
noastrd, si deci nu ne exprimam pe noi in rugaciuni. Da, e adevdrat, insa
daca ne-am apropria si rugdciunile strdine, care sunt mai multe decat
cele ce le-am putea realiza noi cu puterea noastrd, am reusi sa le
interiorizam, Tn masura in care cuvintele pe care le spunem sunt si ale

noastre®. (Arhimandrit Teofil Paraian, Cuvinte cdtre tineri, Editura Omniscop, Craiova, 1998, p. 71)
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