Anul XV, Nr. 374
10 aprilie 2022 Galati

Duminica a V-a din Post . . .
-a Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca- -buletin duhovnicesc bilunar-

ISSN 2734 - 892X ISSN - L 2734 - 892X

2022: Anul omagial al rugaciunii in viata
Bisericii si a crestinului si Anul comemorativ
al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog,
Grigore Palama si Paisie de la Neamt

Apostolul si Evanghelia Duminicii a V-a din Post

,Fratilor, Hristos, venind Arhiereu al bunatatilor celor viitoare, a trecut prin cortul
cel mai mare si mai desavarsit, nu facut de mana, adica nu din zidirea aceasta. El a
intrat o data pentru totdeauna in Sfanta Sfintelor, nu cu sange de tapi si de vitei, ci cu
Insusi Sangele Sau, si a dobandit o vesnica rascumpdrare. Caci daca sangele tapilor si
al taurilor si cenusa junincii, stropind pe cei spurcati, 1i sfinteste spre curatirea
trupului, cu cat mai mult sdngele lui Hristos, Care, prin Duhul Cel vesnic, S-a adus
lui Dumnezeu pe Sine jertfa fara de prihana, va curati cugetul vostru de faptele cele
moarte, ca sa slujiti Dumnezeului Celui viu!*. (Evrei, IX, 11-14)

,In vremea aceea unul dintre farisei L-a rugat pe lisus si ménénce la el. Si,
intrand in casa fariseului, a sezut la masa. Si, iatd, era 1n cetate o femeie pacatoasa,
care, afland ca lisus sade la masa in casa fariseului, a adus un alabastru cu mir si,
staind 1napoi langd picioarele Lui si plangand, a inceput sa-I ude cu lacrimi
picioarele, si cu parul capului ei sé le stearga. Si saruta picioarele Lui si le ungea cu
mir. Dar, vazand aceasta, fariseul care-L chemase a zis in sinea lui: Acesta, daca ar
fi proroc, ar sti cine e si ce fel este femeia care se atinge de El, ca este pacatoasa.
Atunci, raspunzand, lisus a zis citre el: Simone, am si-ti spun ceva. Invititorule,
spune! zise el. Un camatar avea doi datornici. Unul era dator cu cinci sute de dinari,
iar celalalt, cu cincizeci. Dar, neavand ei cu ce sa plateascd, i-a iertat pe amandoi.
Deci care dintre ei 1l va iubi mai mult? Simon, raspunzand, a zis: Socotesc ca acela
caruia i-a iertat mai mult. lar El i-a zis: Drept ai judecat. Si intorcdndu-se catre
femeie, a zis lui Simon: Vezi pe femeia aceasta? Am intrat in casa ta si apa pe
picioare nu Mi-ai dat; ea insd cu lacrimi Mi-a udat picioarele si le-a sters cu parul
capului ei. Sarutare nu Mi-ai dat; ea 1nsé, de cand am intrat, n-a incetat sa-Mi sarute
picioarele. Cu untdelemn capul Meu nu l-ai uns; ea insa cu mir Mi-a uns picioarele.
De aceea iti zic: Iertate sunt pacatele ei cele multe, caci mult a iubit. Iar cui se iartd
putin, putin iubeste. Si a zis ei: Iertate iti sunt pacatele! Atunci au inceput cei ce
sedeau impreund la masa sa zica 1n sinea lor: Cine este Acesta care iartd si pacatele?
Dar lisus a zis cétre femeie: Credinta ta te-a mantuit; mergi in pace!*.

(Luca, VI, 36-50)




U ulei sfintit la Sfantu

istoric si semnificatii

oin lumea veche, inainte de aparitia spitalelor si a tehnologiilor
| sofisticate ale medicinii moderne, ungerea cu untdelemn era practicata, de

5 obicei, atat de pagani, cat si de iudei. Uleiul de masline, larg raspandit in

5 regiunea Mediteranei, era ,,aspirina“ epocii. Filon, scriitorul iudeu din primul

5 veac, spune ca asirienii, babilonienii, indienii $i scitii preparau unguente

| speciale, folosind untdelemn si alte ingrediente. Astfel, practica crestind a

| folosirii untdelemnului nu era un obicei nou, ci reprezenta doar increstinarea

| unor elemente apartinand culturii in care traiau crestinii.

In ceea ce priveste evolutia ritualului de ungere cu untdelemn la Maslu, se
| poate porni de la textul din Epistola Sfantului [acob, in care se recomanda ca
| daca ,,este cineva bolnav Intre voi, sa cheme preotii Bisericii si sd se roage

% pentru el, ungandu-I cu untdelemn® (lacov 5, 13-16), si facand o incursiune

5l prin scrierile vechi crestine, observam ca de-a lungul timpului momentul
| ungerii cu untdelemn a avut un rol central in randuiala Tainei Maslului.

In continutul scrierilor vechi crestine, precum Traditia Apostolica,

% Testamentul Domnului sau Evhologhionul lui Serapion, toate datand din
| secolele 1V-VI, gasim prezente cele mai vechi marturii pastrate cu privire la
| rugiciunea sau randuiala ungerii cu untdelemnul vindecirii. In aceste scrieri

® observdm ca untdelemnul pentru bolnavi era binecuvantat la Liturghia

euharistica, indatd dupad sfintirea si transformarea péinii si a vinului.

Neexistand inca un moment al ungerii de catre preoti in randuiala Liturghiei,

probabil ci untdelemnul binecuvantat era luat acasa, pastrat in ,,duldpiorul cu

medicamente” si folosit atunci cand era necesar. Untdelemnul binecuvéantat
putea sa fie consumat sau folosit pentru ungere, asemeni uleiului obisnuit.

Din manuscrisele vechi bizantine din secolele urmatoare si din timpul cand
s-a stabilit o randuiald precisa a Tainei Sfantului Maslu unitd cu Sfanta
Liturghie, observam ca randuiala ungerii era savarsitd in cadrul Liturghiei
Euharistice, ungerea urmand imediat dupd impartasire, iar mai apoi la
sfargitul Liturghiei, dupa rugiciunea care se citeste si astdzi, numitd
rugdciunea amvonului.

Vechile manuscrise demonstreaza o varietate uluitoare in celebrarea Tainei
Sfantului Maslu, dar singurele elemente constante au fost Tntotdeauna cele
doud rugdciuni centrale: Rugiciunea de sfintire a untdelemnului (,,Doamne
Cel ce cu mila si cu indurarile Tale...”), plasata astdzi la inceputul slujbei
dupa ectenia mare, si Rugiciunea de ungere a bolnavului (,,Parinte Sfinte,
Doctorul sufletelor si al trupurilor...*), rostita in timpul celor sapte ungeri din
timpul slujbei.




Astfel, desi avem putine marturii privind modul in care aceasta slujire era
t’ indeplinitd in Biserica primara, sunt, totusi, suficiente pentru a arata ca
| ungerea si vindecarea erau parti ale acestei slujbe. Obiceiul ungerii cu
g untdelemn, intdlnit atat la pagani, cat si la iudei, a fost preluat, fiindu-i
| adaugate rugdciuni pentru a-l transforma ntr-o practica autentic crestina.

In randuiala de astizi a slujbei, dupa Binecuvantarea Mare, facuta cu Sfanta
% Evanghelie deasupra vaselor cu faina si untdelemn, si dupa rostirea ecteniei
5 mari ce cuprinde cereri speciale pentru binecuvantarea untdelemnului si
pentru tdmaduirea bolnavului, urmeaza rugdciunea de sfintire a
{ untdelemnului (,,Doamne Cel ce cu mila...“), pe care o rostesc preotii pe rand

| de sapte ori, faicind semnul binecuvantarii peste untdelemnul care constituie

W materia Tainei.

Apoi, dupa fiecare lectura biblicd urmeaza o rugaciune sau o molitfa pentru

| sfintirea untdelemnului, de fiecare data alta, si rugdciunea pentru ungerea si
& tdimaduirea bolnavului (,,Parinte Sfinte, Doctorul...”), pe care fiecare preot o
| citeste in parte, ungandu-1 totodata crucis pe bolnav, cu unul din betisoare
| muiat Tn untdelemn sfintit: la frunte, la ochi, la nari, urechi, obraz (gurd),
g piept, pe maini §i pe picioare, In timp ce cantdretii canta troparul ,,Doamne,
| arma asupra diavolului crucea Ta o ai dat noui..“. Rugiciunea ,,Parinte
| Sfinte...”, impreund cu ungerea, care constituie miezul slujbei sau forma
| tainei, precum si troparul amintit, se repeta deci de sapte ori, la fiecare ungere
& intrebuintandu-se alt betisor.

La maslul de obste, aceastd rugiciune, precum si ungerea celor prezenti, se
poate lasa la sfarsitul slujbei. Vedem ca ungerea nu se face pe partea de jos a
trupului, nici pe partea lui bolnava, daca este stiutd, deoarece organele unse
reprezinta totalitatea trupului. Aceste ungeri sunt un rezumat al ungerii totale
a trupului care, in primele veacuri, se facea de catre fiecare preot peste tot
trupul.

Observam ca din cele mai vechi timpuri si pand astizi ungerea cu
untdelemn sfintit in cadrul Sfantului Maslu ocupa locul central al randuielii,
rugdciunea de sfintire a Iui reprezentand epicleza sau punctul culminant al
Tainei. Dar, desi untdelemnului sfintit i se dd o asemenea valoare
vindecatoare, totusi el capdtd aceastd functie stdnd in stransd legatura cu
rugdciunile care sunt ficute asupra lui, prin care se cere vindecarea si
intarirea bolnavului, usurarea de chinuri, vindecarea si Intdrirea trupului, si
totodata iertarea pacatelor, tarie duhovniceasca si innoirea in Hristos a vietii
sale, ungerea cu untdelemn fiind actul exterior sau vazut al unei binefaceri

tainice, interioare sau nevazute®.
(Paul Meyendorff, Taina Sfantului Maslu — ungerea bolnavilor, traducere Cezar Login, Editura
Renasterea, Cluj-Napoca, 2011, pp. 35-52)




Luni, 11 aprilie 2022, ora 17,00: Taina Sfantului
Maslu cu preotii din Cercul Misionar nr. 4 din
Protoieria Galati

De ce sa ne alegem un sfant ocrotitor al casei?
,In Biserica Ortodoxa, cinstirea sfintilor nu are loc doar la nivel }

5 declarativ, ci ea se concretizeaza prin tinerea sarbatorilor, prin participarea {3
| la slujbele sdvarsite in biserici in zilele in care ei sunt priznuiti, prin [§g
{ inchinarea la sfintele lor moaste etc. Pe langa acestea, o altd forma prin [

s care crestinii isi exprimd cinstirea fatd de sfinti este asezarea lor [§)
| ca ocrotitori sau patroni ai caselor. Sfantul ocrotitor al casei are rolul de

| a-1 pazi pe toti cei care locuiesc in casa si pe toate cele din cuprinsul ei.
Daca familia si-a ales deja sfantul ocrotitor cu prilejul cununiei

| religioase, spre exemplu, atunci este bine sd se pastreze acelasi sfant in [
| cazul construirii unei alte case. Icoana sfantului respectiv trebuie asezata la [

% loc de mare cinste, iar in fata ei va arde in permanentd o candela. R
De asemenea, in ziua pomenirii lui, membrii familiei participa la Sfanta
| Liturghie aducand cu ei prinoase, care vor fi binecuvantate indati dupi @
! slujba si impdrtite tuturor celor din bisericd. Tot in acea zi, acasi, se poate
% face si o sfestanie insotitd de o agapd, ca pentru o sirbitoare a familiei, |
putand fi invitati la masa preotul, rudele, vecinii si, mai cu seama, cei
sarmani §i neajutorati.

Sfintii ocrotitori ai casei nu raméan niciodata datori, ci revarsa
totdeauna darurile lor asupra celor care le cer sa mijloceasca pentru

ajutorul si mantuirea lor*.
(https://doxologia.ro/de-ce-sa-ne-alegem-un-sfant-ocrotitor-al-casei?)
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