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DUMINICA A 111-A DIN POST

2022 - ,,Anul omagial al rugdciunii in
viata Bisericii si a crestinului* si ,,Anul
comemorativ al sfintilor isihasti Simeon
Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie

de la Neamt*

————— |

nFratilor, avind Arhiereu mare, Care a strabatut cerurile, pe lisus, Fiul lui
Dumnezeu, sa tinem cu tarie marturisirea. Ca nu avem Arhiereu care sa nu poata
suferi cu noi Tn slabiciunile noastre, ci ispitit intru toate dupd asemadnarea
noastra, afara de pacat. Sa ne apropiem, deci, cu incredere de tronul harului, ca
sa ludm mild si sa aflam har, spre ajutor, la vreme potrivitd. Pentru cd orice
arhiereu, fiind luat dintre oameni, este pus pentru oameni, spre cele cétre
Dumnezeu, ca sa aduca daruri si jertfe pentru pacate; el poate sa fie ingaduitor cu
cei nestiutori si rataciti, de vreme ce si el este cuprins de slabiciune. Din aceasta
pricind dator este, precum pentru popor, asa si pentru sine sa jertfeasca pentru
pacate. Si nimeni nu-si ia singur cinstea aceasta ci, daca este chemat de
Dumnezeu, dupa cum si Aaron. Asa si Hristos nu S-a preaslavit pe Sine insusi,
ca sa Se faca arhiereu, ci Acela Care a grait catre El: «Fiul Meu esti Tu, Eu astazi
Te-am nascuty, iar in alt loc se zice: «Tu esti Preot in veac, dupa randuiala lui
Melchisedec»*. (Evrei IV, 14-16; V, 1-6)

,»Zis-a Domnul: Oricine voieste sa vind dupa Mine, sa se lepede de sine,
sd-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie. Céci cine va voi sa-si scape viata $i-0
va pierde, iar cine isi va pierde viata sa pentru Mine si pentru Evanghelie,
acela si-o va mantui. Céci ce-i foloseste omului sa céstige lumea Intreaga,
daca-si pierde sufletul? Sau ce ar putea si dea omul in schimb pentru
sufletul sau? Céci de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele in
neamul acesta desfranat si pacatos, si Fiul Omului Se va rusina de el cand
va veni Intru slava Tatdlui Sau, cu sfintii ingeri. Si le zicea lor: Adevarat
graiesc voud cd sunt unii din cei ce stau aici care nu vor gusta moartea

pana ce nu vor vedea Imparatia lui Dumnezeu venind intru putere®.
(Marcu VIII, 34-38; IX, 1)




METANIILE SI SEMNIFICATIA LOR

,1. Metania este o forma de jertfire trupeasca, fiind singurul mod de
rugaciune care implica un efort fizic din partea credinciosului. Metania
este n acelasi timp un mod de infrangere a comoditatii si a lenei. Dupa
cum ne invata Sfintii Parinti, nici o rugaciune nu este primita de Dumnezeu
daca nu este facuta cu osteneala.

Metania simbolizeaza caderea lui Adam si a neamului omenesc in robia
picatului si cdderea Domnului sub povara crucii, urmate de Tnvierea
Mantuitorului si izbavirea noastra din pacat.

2. Felurile metaniilor si despre cum se fac acestea:

Tn traditia Bisericii avem doua feluri de metanii: asa numitele metanii
mari si metaniile mici, care se mai numesc si inchinaciuni.

Pentru o metanie mare credinciosul Tncepe insemnandu-se cu semnul
Sfintei Cruci si, rostind rugaciunea: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”, se apleaca cu evlavie
atingand cu genunchii, palmele si fruntea pamantul. Apoi se ridica si se
insemneaza din nou cu semnul Sfintei Cruci.

Pentru 0 metanie mica sau inchinaciune, credinciosul Tncepe Thsemnandu-
se cu semnul Sfintei Cruci si, rostind rugiciunea: ,,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul®, se
apleaca cu evlavie, atingdnd cu ména dreaptd pamantul, farda a ndoi
genunchii. Apoi, Tndreptandu-se, se insemneaza iarasi cu semnul Sfintei
Cruci.

Cand nu se fac metanii mari, ele se pot inlocui cu inchinaciuni, cate 2
inchinaciuni pentru 0 metanie mare sau 3 inchinaciuni pentru 0 metanie
mare, dupa traditia adusa de ucenicii Staretului Paisie Velicikovski.

Sfintii Parinti ne invata ca metaniile cele mai primite la Dumnezeu sunt
cele facute de crestini in casele lor in cursul privegherilor de noapte (dupa
miezul noptii). Sfantul loan Postitorul recomanda ca, dupa savarsirea unui
pacat mic, pana la spovedanie, sa ne autocanonisim cu 12 metanii mari.

3. Cand nu se fac metanii:

Metanii mici sau inchinaciuni se pot face oricand, fara nici o restrictie.

Metanii mari nu se fac:

- dupa ce am primit Sfanta Impartasanie (in acea zi);

- la sfarsitul saptimanii, de la rugiciunea ,,invredniceste-ne, Doamne...“
- de la vecernia de vineri si pana duminica la aceeasi rugdciune de la
vecernie, cu exceptia praznicelor inchinate Sfintei Cruci (Duminica a 3-a
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din Postul Sfintelor Pasti, 1 august, 14 septembrie, in Joia Mare la Denia
celor 12 Evanghelii la scoaterea Sfintei Cruci) si In Vinerea Mare la
scoaterea Sfantului Epitaf;

- in biserica, de la vecernia din Miercurea Mare din Saptamana Patimilor,
iar Tn particular (la chilie, acasa), de la vecernia din Vinerea Mare pana la
Inaltare;

- de la Nasterea Domnului (25 decembri) pana la Boboteaza (6 ianuarie);

4. Ce nu este permis cand facem metanii:

- NU se saruta pamantul;

- nu se face semnul Sfintei Cruci pe pamant;

- metaniile mari nu se fac incepand din pozitia ingenunchiat sau aplecat;

- la cele mari nu se pun palmele una peste cealalta si fruntea peste ele;

- Tntotdeauna va atinge pamantul cu genunchii, fruntea sau ména dreapta;

- la inchinaciuni atingerea pamantului se face cu méana deschisa normal;

- metaniile, mai ales cele mari, nu se fac in numar mare in biserica sau in
public;

metaniile nu se insotesc de alte rugaciuni decadt de ,,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul*;

- metaniile nu se fac foarte repede (ca un exercitiu fizic);

Sfantul Isaac Sirul recomanda ca metaniile sa nu se faca mai multe de 33
0 data“. (Emil Craciun, Facebook)

POSTUL MARE 2022

»incepand de luni, 7 martie 2022, timp de sapte siptimani, in Biserica
Ortodoxa se desfasoard cea mai mare ,,campanie de vaccinare” de la
inceputul anului si pana acum. Este vorba despre Postul Sfintelor Pasti,
post in care credinciosii infectati de patimi, pacate, tristete, frica si boalad
sunt asteptati in toate ,.centrele de vaccinare* din fiecare parohie sau
manastire, indiferent de varsta.

»vaccinul®“ este bazat pe tehnica iertdrii si a pocdintei si are in
componenta sa Insusi Trupul si Sangele Mantuitorului Hristos.

»vaccinul“ cu Sfintele Taine va fi administrat in doua transe: primul
prin Sfanta Spovedanie iar al doilea, ,,rapelul®, prin Sfanta Impartisanie.
,Vaccinul este produs“ de insugi lisus Hristos, doctorul sufletelor si al
trupurilor, este un ,,vaccin® sigur, fara reactii adverse si duce Tn majoritatea
cazurilor la mantuirea sufletelor.




Incercati si respectati in continuare masurile de preventie impotriva
infectdrii cu patimi si pacate, recomandate de Biserica: fiti buni, fiti
milostivi, iertati greselile aproapelui vostru, rugati-va unii pentru altii si
asa vom dobandi Bucuria Tnvierii lui Hristos si imparitia lui Dumnezeu!

(Filip Vasile Gabriel, Facebook)

ASCOR GALATI IN VIZITA MISIONARA

,,Duminicd, 13 martie 2022, Tn Duminica Ortodoxiei, membrii ASCOR
Galati au participat la slujba Sfintei Liturghii Tmpartiti pe mai multe
parohii din municipiul Galati.

Dintre acestia, cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului nostru Parinte
Arhiepiscop Dr. Casian Craciun, 15 studenti, voluntari ASCOR, au raspuns
cu multd bucurie invitatiei Parohiei Vovidenia din Galati si a parintelui
paroh Gabriel-loan Pelin, un apropiat al asociatiei noastre.

Vizita misionara a debutat cu participarea studentilor la slujba Sfintei
Liturghii si oferirea raspunsurilor la strand, a continuat cu sustinerea unui
scurt program de pricesne si s-a incheiat cu dialoguri pe care acestia le-au
purtat cu membrii parohiei.

Alaturi de mai multi elevi prezenti la slujba in aceastd duminica
speciald, care au participat tindnd in maini icoanele pictate de ei, parintele
paroh a prezentat membrilor, istoricul bisericii.

Tn biserica cu hramul Intrarea Maicii Domnului in Bisericd, Alexandru
Ioan Cuza si Costache Negri, au depus juramantul ca vor fi credinciosi
cererilor celor care i-au ales, implinind Unirea.

Aducem multumiri parintelui paroh, membrilor Consiliului si
Comitetului Parohial precum si tuturor credinciosilor, pentru primirea
deosebit de cdlduroasd, pentru emotia si bucuria cu care le-am simtit
impreuna, rugandu-ne*. (ASCOR Galati, Facebook)
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