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2022 — ,,Anul omagial al rugdciunii in
viata Bisericii §i a crestinului‘ si ,,Anul
comemorativ al sfintilor isihasti Simeon
Noul Teolog, Grigorie Palama §i Paisie

de la Neamt“

SFANTUL CUVIOS IOAN CASIAN
(28 /29 FEBRUARIE)

LParinte sfinte al Bisericii nedespartite si teologule al
virtutilor crestine; fiu al pamantului romanesc si mare
dascal, al monahilor latini, Cuvioase loan Casian,
roaga-te lui Hristos Dumnezeu pentru noi“.  (Tropar)
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»Fratilor, nu mancarea ne va aseza inaintea lui Dumnezeu. Ca
nici dacd vom manca, nu ne prisoseste, nici dacd nu vom manca, nu
ne lipseste. Dar vedeti ca nu cumva aceasta libertate a voastra sa
ajungd poticnire pentru cei slabi. Fiindca, de te-ar vedea cineva pe
tine, cel ce ai cunostinta, ca sezi la masa in templul idolilor, oare
constiinta lui, slab fiind el, nu se va intdri sa manince din cele
jertfite idolilor? Si va pieri prin cunostinta ta cel slab, fratele tau,
pentru care a murit Hristos! Si asa, pacatuind impotriva fratilor si
lovind constiinta lor slaba, pacatuiti fatd de Hristos. De aceea, daca
0 mancare sminteste pe fratele meu, nu voi manca in veac carne, ca
sa nu aduc sminteald fratelui meu. Oare, nu sunt eu liber? Nu sunt
eu Apostol? N-am vazut eu pe lisus, Domnul nostru? Nu sunteti
voi lucrarea mea intru Domnul? Daca altora nu le sunt Apostol,
voud, negresit, va sunt. Pentru ca voi sunteti pecetea apostoliei
mele Tntru Domnul‘. (I Corinteni V111, 8-13; 1X, 1-2)




PRIMELE TREI DUMINICI ALE TRIODULUI

,Perioada Triodului debuteaza cu trei saptamani speciale, fiecare cu o
randuiald diferitd 1n privinta (ne)postirii. Dupd Duminica trecutd, cea a
Vamesului si a Fariseului, in aceasta prima saptamana nu se posteste deloc.
Este dezlegare si miercuri, si vineri, la toate bucatele. A doua are un regim
obisnuit, adicd miercuri si vineri se posteste. In a treia siptimana nu se
mananca deloc carne, In nici una dintre zile, dar se mananca toate celelalte
bucate, inclusiv in zilele de miercuri si vineri. Intotdeauna m-am Tntrebat ce
poate sa semnifice faptul ca fiecare saptimana are o randuiald diferita de
celelalte. Stim ca 1n Biserica toate sunt asezate cu un rost. Dar care?

Evident, nu pot avea pretentia ca am studiat exhaustiv aceastd
problematica. Dar toate talcuirile de care am cunostintd subliniazd o
abordare progresiva, o pregitire tot mai intensd In aceste trei saptdmani
pentru debutul Postului Mare. Duhovniceste, cu siguranta asa stau lucrurile.
Drept dovada sunt temele din duminicile ce preceda si din cele ce
incadreaza aceste prime trei saptdmani din Triod. Dar din punctul de vedere
al postului alimentar, lucrurile nu prea au logici. Cum putem spune ca
prima saptamana, cea in care este dezlegare totala, ar fi pregatitoare pentru
un post care este cel mai aspru din tot anul liturgic? Asta imi aduce aminte
de cei ce petrec si se desfatd cu mancaruri la lasata secului. Ca doar de a
doua zi urmeaza restrictiile si trebuie sa compenseze. Sau de un calugar
care Tmi povestea cum, in primul sdu an de manastire fiind, ca frate
incepator, a mancat peste masura in ziua Lasatului sec de branza - crezénd
cd asta imi va ajunge pentru urmdtoarele trei zile, primele din Postul Mare,
cdand toata obstea trebuia sa tind post negru. Dar a obtinut efectul contrar:
chiar a doua zi dupa ce mancase copios, i-a fost cumplit de foame.
Experienta ascetica ne aratd ca, pentru a putea tine post aspru, este nevoie
de o infranare graduald. Or, nu asta se intampla in cele trei saptamani
dinaintea Postului Mare. Totul apare cumva fard noima: mai intdi mancam
de toate, apoi obisnuit, dupa care se renunta la carne, dar pe toate celelalte
le putem ménca in fiecare zi.

Nu cumva perioada aceasta, a primelor trei saptdmani din Triod, de fapt
trebuie privita ca fiind un soi de intoarcere in timp? Nu cumva avem nevoie
sa intelegem care este conditia noastra de acum si cum de s-a ajuns aici,
cum am ajuns sa ne nastem pe acest pamant al suferintei, in aceasta vale a
plangerii (Psalmi 83, 7)?

Tnceputul Triodului este marcat de troparul: Usile pocdintei deschide-mi
mie, Datatorule de viaga, ca maneca duhul meu la Biserica Ta cea sfantd,
purtand locas al trupului cu totul spurcat. Ci ca un Indurat curdteste- cu
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mila milostivirii Tale!. Pocainta este intoarcerea spre Dumnezeu. Ea poate
fi jalonata si simbolic, ca o céldtorie fnapoi in timp, pana se ajunge la
momentul n care omul pierde Raiul. Pana constientizeaza ce a pierdut.

In prima saptimani este harti (adici dezlegare totald) in zilele de
miercuri i de vineri nu pentru ca trupul nostru sa-si faca "provizii" pentru
mai tarziu, cand vine postul, ci pentru a vedea ca nu ne putem pune
nadejdea In mancare - adica 1n cele create pentru a dobandi indumnezeirea.
Aceastd primad saptamana prefigureaza si perioada noutestamentara, cici
neinfranarea la mincare e menitd si-mi aducd aminte de cuvinte precum:
Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate Tmi sunt de folos (1 Corinteni 6, 12) sau
fmpdrd,tia lui Dumnezeu nu este mdancare §i bauturd, ci dreptate si pace §i
bucurie Tn Duhul Sfant (Romani 14, 17).

In a doua sdptimana, in care se posteste doud zile, suntem chemati si
congtientizam faptul ca omul nu se indrepteaza din faptele Legii (Galateni 2,
16). Calatoria ajunge astfel in perioada veterotestamentara, cand ravnitorii
farisei posteau doua zile, dar nu aflau Thdreptare in aceasti nevointa a lor.

Urmeaza cea de a treia saptaménd. Lasatul sec de carne ne plaseaza,
calatorind Tnapoi In timp, in epoca de pana la Noe. Acesta si familia sa au
primit pentru prima data in istoria omenirii permisiune de la Dumnezeu sa
mandnce carne (Facerea 9, 2-3). Si asa ajungem in a treia sdptdmina a
Triodului, in care se mananca orice, mai putin carne, adica exact cum a fost
pana la potop.

Iar calatoria noastra inversd, de Intoarcere catre inceputul istoriei unde se
opreste? La Duminica Izgonirii lui Adam din Rai! Intamplare? Nicidecum.
Am ajuns, iata, la debutul istoriei postedenice. Punct de inflexiune pentru
calatoria noastrd. De acum ne plasdm pe traseul istoriei mantuirii care
culmineaza cu Rastignirea si invierea. Ne tdnguim impreuni cu Adam la
poarta Raiului in zilele care urmeaza, primele din Postul Mare, incepand
chiar cu vecernia iertarii. Postul negru sau cat mai aspru posibil pe care-I
tinem in prima saptamana, marcata de slujba Canonului Mare, este menit sa
produca in noi un soc precum cel pe care l-au avut Adam si Eva cand au
constientizat c¢d au pierdut Raiul, adica deplina comuniune cu Dumnezeu.

Asa cum caderea protopdrintilor s-a produs din neascultare si din pricina
neinfranarii de la a manca, acum reintoarcerea catre Dumnezeu nu mai e
posibilad decat prin infranare de la cele create si alipirea totala de Creatorul
si Mantuitorul nostru. Lucru greu? Nu. Omeneste vorbind, e imposibil.
Doar cu harul Domnului putem face aceastd dubld miscare: dezlipire de
cele materiale si lipire de cele duhovnicesti. Postul scoate la iveala toate
patimile noastre, tot iadul din noi. Dar cunoscandu-ne astfel pe noi, asa cum
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suntem - nu cum ne faceam iluzii ca am fi -, vedem si ce Dumnezeu
minunat avem. Caci de ma voi sui in cer, Tu acolo esti. De ma voi cobori in
iad, de fata esti (Psalmi 138,8).

Ca sa intelegem mai bine aceastd de... neinteles prezentd a lui
Dumnezeu in céderile si in sldbiciunile noastre, am sa va relatez un fapt
pilduitor. Un staret de la o manastire din zilele noastre are obiceiul ca, in
primele zile din Postul Mare sau cand sunt randuite zile de post negru, sa
meargd sa stea In trapeza. Nu pentru a pazi acest loc in care manénca de
reguld obstea, nici pentru a alunga pe cei ce ar indrazni, din slabiciune, sa
caute un ceai sau o gurd de paine. Ci dimpotriva, pentru a-1 intari pe cel ce
ar ajunge intr-o astfel de situatie, din compasiune si solidaritate, ca sa nu se
acuze ca ar fi singurul care, din neputinta firii, cedeaza si bea sau mananca
ceva. Acest staret implineste astfel cuvantul Sf. Ap. Pavel: Cine este slab si
eu sa nu fiu slab? Cine se sminteste §i eu sa nu ard? (Il Corinteni 11, 29). Dar ne
aduce aminte si de Mantuitorul care S-a rugat special pentru Petru sd nu
piard credinta lui (Luca 22, 32). lar cdnd vulcanicul apostol s-a lepadat de trei
ori, special a privit Domnul spre el: nu ca sa-I mustre (fi-am spus eu!), ci ca
sa-l intareasca. Mantuitorul S-a intors si a privit spre Petru, ca si cum i-ar fi
spus: Nu deznadajdui. Eu ti-am spus ca vei cadea, dar si ca te poti intoarce
si chiar intdri apoi pe fratii tai. Indrdazneste, eu nu renunt la tine. Dacd pe
luda I-am numit prieten cand Mi-a dat sarutare de vdinzator, pe tine cu atdt
mai mult te numesc prieten al Meu!. lar finalul acestui moment este cu totul
edificator: Si iesind afard, Petru a pldns cu amar (Luca 22, 61-62). Acest plans
cu amar este specific celui ce cauta duhul de pocainta in perioada Postului
Mare. Nu e bocetul celui ce se plange de foame sau scancetul celui ce face
urari de post usor. Ci e plansul celui care se stie iubit in continuare de
Dumnezeul pe Care L-a tradat, dar pe care Il doreste din nou. Nu plansul
deznadejdii, ci unul al regasirii. Dupa cum ti-e plansul, asa ti-e si postul®.

(Pr. Constantin Sturzu, 16 februarie 2022, Facebook)
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