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_—_— T A 4 2022 — ,,Anul omagial al
rugdciunii 1n viata Bisericii §i a
crestinului® si ,,Anul
comemorativ al sfintilor isihasti
Simeon Noul Teolog, Grigorie
Palama si Paisie de la Neamt*

,»Fratilor, multumim cu bucurie Tatalui celui ce ne-a invrednicit pe
noi sa ludm parte la mostenirea sfintilor, intru lumina. El ne-a scos de
sub puterea intunericului si ne-a strdmutat in Imparatia Fiului iubirii
Sale, intru Care avem rascumpararea prin sangele Lui, adica iertarea
pacatelor. Acesta este chipul lui Dumnezeu celui nevazut, mai intai
nascut decat toata faptura. Pentru ca intru El au fost facute toate, cele
din ceruri si cele de pe pamant, cele vazute si cele nevazute, fie
tronuri, fie domnii, fie incepatorii, fie stapanii. Toate s-au facut prin El
si pentru El. El este mai nainte decat toate si toate prin El sunt
asezate. Si El este capul trupului, al Bisericii; El este inceputul,

Tntaiul-Nascut din morti, ca sa fie E1 Cel dintai intru toate®.
(Coloseni I, 12-18)

@

,In vremea aceea, intrand lisus Intr-un sat, L-au Tntampinat zece
barbati leprosi, care au stat departe si care au ridicat glasul, zicand:
lisuse, Invatitorule, miluieste-ne! Si, vizandu-i, El le-a zis: Duceti-va
si va aratati preotilor. Dar, pe cand ei se duceau, s-au curdtit. lar unul
dintre ei, vazand ca s-a vindecat, s-a intors, cu glas mare slavind pe
Dumnezeu. Si a cdzut cu fata la pamént la picioarele lui Iisus,
multumindu-I. Iar acela era samarinean. Si raspunzand, lisus a zis:
Oare nu zece s-au curatit? Dar cei noud unde sunt? Nu s-a gasit sa se
intoarca sa dea slava lui Dumnezeu decat numai acesta, care este de alt
neam? Si i-a zis: Ridica-te si du-te! Credinta ta te-a mantuit!“.

(Luca, XVII, 12-19)




Proclamarea anului 2022 in Patriarhia Romana ca

&  »Anul omagial al rugaciunii in viata Bisericii si a

crestinului® si ,,Anul comemorativ al Sfintilor isihasti
Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la
Neamt* (I)
(Catedrala Patriarhala, sambata 1 ianuarie 2022)

2022 — Anul rugaciunii in viata Bisericii i anul sfintilor isihagti

Cu dragoste in Hristos, Va aducem la cunostinta ca Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Roméane, in sedinta sa de lucru din 25 februarie 2021, a examinat
referatul Cancelariei Sfantului Sinod cu privire la declararea anului 2022 n
Patriarhia Romana ca ,,Anul omagial al rugaciunii in viata Bisericii si a
crestinului” si ,,Anul comemorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog,
Grigorie Palama si Paisie de la Neamt®.

Tn referatul amintit, s-a precizat ci, pe baza unei adrese a Inalt-preasfintitului
Parinte Teofan, Arhiepiscopul lasilor si Mitropolitul Moldovei si Bucovinei,
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a formulat propunerea ca anul 2022 si fie
declarat, in Patriarhia Roméana, ,,Anul omagial al rugéciunii in viata Bisericii si
a crestinului“ si ,,Anul comemorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog,
Grigorie Palama si Paisie de la Neamt“ (temei nr. 6186/10 iunie 2019).
Principalele motive ale acestei propuneri sunt urmatoarele:

— S-a constatat 0 necesitate a accentuarii rolului rugaciunii in viata Bisericii
si a credinciosilor, mai ales in contextul restrictiilor cauzate de situatia
pandemicd mondiala;

— in anul 2022 se implinesc 300 de ani de la nasterea Sfantului Paisie de la
Neamt si 1000 de ani de la trecerea la Domnul a Sfantului Simeon Noul Teolog;

— S-a constatat ca 1n viata Bisericii sfintii isihasti sunt considerati modele de
rugiciune personald permanenta si de vietuire crestind intensa.

Totodata, in referat s-a precizat ca, prin inifiativa mai sus amintita, se
urmaresc urmatoarele obiective principale:

- pregatirea din timp a evenimentelor care urmeaza sa se desfdsoare in
cursul anului omagial si comemorativ 2022 prin studii, articole, carti de reflectie
si manifestari cu caracter liturgic, duhovnicesc, cultural-educativ, social-
filantropic si teologic-stiintific la toate nivelurile, organizarea de congrese,
colocvii, seminarii, conferinte administrative preotesti si cercuri pastorale cu
tema ,,Anulomagial al rugiciunii in viata Bisericii si a crestinului® si ,,Anul
comemorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie
de la Neamt ",

- evidentierea temelor si a activitatilor prin mijloacele media ale Bisericii




Ortodoxe Romane;

- evaluarea, la incheierea anului, a modului de aducere la indeplinire in
eparhii a programului-cadru de celebrare a celor doud teme propuse pentru anul
2022.

Tn acest sens, la Cancelaria Sfantului Sinod a fost redactat un program-cadru
(liturgic, cultural si mediatic), intitulat ,,2022 — Anul omagial al rugéaciunii in
viata Bisericii si a crestinului si Anul comemorativ al sfintilor isihasti Simeon
Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt®, care a fost prezentat spre
analiza si aprobare.

Program-cadru (liturgic, cultural si mediatic)

2022 — ,,Anul omagial al rugéciunii in viata Bisericii §i a crestinului i Anul
comemorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie
de la Neamt™ in Patriarhia Romana

I. in primul semestru al anului 2022 va fi tratati tema: ,,Anul omagial al
rugiciunii 1n Viata Bisericii si a crestinului®, care va fi prezentata astfel:

1. Rugaciunea in Sfanta Scriptura:

a. Repere biblice de comuniune a omului cu Dumnezeu prin rugaciune:
rugiciunea profetilor si dreptilor Vechiului Testament;

b. Forme de manifestare a rugiciunii staruitoare intdlnite in Sfanta Scriptura:
evidentierea personajelor pe care Biblia le retine pentru perseverenta in
rugiciune si credinta puternica;

c. Chipuri de barbati rugatori reflectate in Sfanta Scripturd ca exemple de
vietuire crestind;

d. Modele de rugaciune stiruitoare manifestate de femei credincioase
emblematice din Vechiul si Noul Testament;

e. Rugaciunea psalmilor: texte de inspiratie a Duhului Sfant si framantari ale
sufletului omenesc in fata lui Dumnezeu;

f. Mantuitorul lisus Hristos, modelul desavarsit de Om rugator: Tatal
nostru,izvorul inspirational al tuturor celorlalte rugaciuni, prin care -Insusi
Mantuitorul lisus Hristos S-a rugat si i-a invatat pe ucenici cum sa se roage;

g. Exemple de rugaciune in Noul Testament (Luca XI, 1; Fapte X, 9; Luca
XVII1, 13; Fapte XVI, 25);

h. Invatatura Sfintei Scripturi despre smerenia si sinceritatea in rugiciune:
Pilda vamesului si fariseului, reamintitd in fiecare an la inceputul perioadei
Triodului;

i. Darurile rugiciunii - Omul launtric primeste prin rugiciune ,,cuvinte
negraite pe care nu este cu putintd omului a le spune® (11 Corinteni XII, 4);

J- Cum trebuie sd ne rugam? (Matei VI, 6; loan XVI, 23; Luca XVIII, 2-7;
Matei XXI, 22);

k. Rugéciuni de lauda, multumire si cerere.
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2. Rugdciunea in viata liturgica si ascetica (filocalicd) a Bisericii:

a. Rugaciunile din slujbele Sfintelor Taine si ierurgii ale Bisericii;

b. Sfintii Parinti — rugatori si autori de rugaciune personald si comunitara (de
obste);

¢. Rugdciunea mintii si a inimii in Filocalie - vorbirea omului cu Dumnezeu,
hrana, curatire si sfintire a mintii i a inimii;

d. Roade ale rugdciunii reflectate in viata duhovniceasca a crestinului:
smerenia, pacea §i iubirea milostiva.

3. Rugéaciunea personald, familiala si comunitara (de obste):

a. Rugaciunea individuald sau personala, smerita si discreta (,,in ascuns®);

b. Rugaciunea in familie: importanta rugdciunii comune a familiei pentru
pacea si unitatea acesteia;

c. Rugédciunea liturgica in comunitate (parohie, manastire etc.): importanta
participarii credinciosilor la slujbele -Bisericii;

d. Semne vazute insotitoare ale rugiciunii: inchinarea cu semnul Sfintei
Cruci, ingenunchierea, metanii mici §i metanii mari;

e. Rugaciunile pentru cei vii §i pentru cei morti - expresii ale comuniunii de
iubire;

f. Competenta si responsabilitate in elaborarea, aprobarea i tiparirea cartilor
de rugaciuni;

g. Rugiciunea transmisd prin media si retele sociale nu poate Inlocui
participarea fizica a credinciosilor la viata liturgica a Bisericii.

4. Denaturarea rugdciunii prin influenta religiilor orientale si a practicilor
pseudo-religioase:

a. Pseudo-modele de rugaciune astazi: tendinta generatiei tinere de a inlocui
rugaciunea si invatatura crestind cu practici ale religiilor orientale;

b. Pacea duhovniceascd versus echilibrul spiritual: noile tendinte de
reinterpretare a invataturii crestine prin conceptii hinduse sau budiste;

c. Rugiciunea ortodoxa nu trebuie combinatd cu rugiciuni neortodoxe
(talismanul, Visul Maicii Domnului);

d. Practici care denatureaza rugiciunea crestin-ortodoxa (incantatiile,
descérhtecele, vrajitoria, ghicitul in carti etc.). (Vaurmal)
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